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expériences menées a |'école
maternelle Driant & Grenoble
et la classe de F. Aubourdy
a Upies, Drome

Rédigé a partir de deux

expériences , une en stage

de formation continue avec

3 classes en ville et une avec

une classe de milieu rural, le pari

de cet article est de montrer

qu’une EPS centree

sur des pratiques culturelles

de référence n’est pas antinomique a
la poursuite d’objectifs
interdisciplinaires. Au contraire

c’est méme une approche pointue de
P'enseignement d’une APS

qui permet de s’ouvrir a des
apprentissages dépassant

ceux de 'EPS.

La course d’orientation :

une activité culturelle propice a une interdisciplinarité authentique

ne des conditions indispen-

sable au travail de quelque

chose qui dépasserait la

discipline est d’étre exigeant
sur le disciplinaire. Les activités
construites par les hommes & travers
les ages recelent dans leur essence
tous les ingrédients d’une réelle dia-
lectique entre FEPS et d’'autres disci-
plines scolaires. Celle-ci peut se faire
sans que I'éducation motrice y perde
son ame et son sens.

La course d'orientation peut nous
fournir une bonne illustration de cette
idée.

® Quelle définition de cette
activité physique de référence

qui va étre objet et moyen
d’apprentissage ?

En matiére de course d’orientation,
une définition possible est qu'il s’agit
de se déplacer de maniere autonome
et efficace dans un environnement de
moins en moins connu, de plus en
plus vaste, en utilisant ou non des
outils de progression, de guidage plus
ou moins sophistiqués.

Les problemes fondamentaux aux-
guels un pratiquant est confronté
guelque soit son niveau sont donc :
au plan affectif : peur d'un milieu a
investir qui recele une part plus ou
moins grande d’inconnu. Agir et
prendre des décisions pour se dépla-
cer dans un contexte de stress provo-
qué par l'inconnu mais aussi par des
contraintes de temps.

Au plan moteur : construire une
motricité efficiente en milieu naturel
ou non, sur des parcours plus ou
moins longs. Cela renvoie & une cour-
se ou une marche rapide, écono-
mique bien gérée sur le laps de temps
nécessaire (course longue).

Au plan cognitif : utiliser au mieux la
lecture d’un référentiel cartogra-
phique plus ou moins élaboré,
prendre des indices sur I'environne-
ment pertinents et précis (s’orienter,
se situer) avec une relative pression
temporelle.

On peut donc dire que toute activite

dite d’orientation qui ne recélerait pas
toutes ses propriétés ne serait pas
digne de ce nom et ne répondrait pas
aux enjeux de linterdisciplinarite et
des aspects transversaux de I'éduca-
tion.

@ Respecter 'authenticité d’'une telle
activité a les conséquences sui-
vantes :

la nécessité d’investir des milieux de
moins en moins connus, de plus en
plus vastes, impose de trouver un lan-
gage qui permet d’expliquer ou aller,
comment y aller. A I'échelle d’une
cours de récréation ou des locaux
d'une maternelle, elle impose aux
enfants une expression de consignes
qui peuvent étre assez complexes.
L'activité consiste alors (et ce n'est
plus de 'EPS) a traduire d’'un langage
dans un autre des informations préle-
vées dans un environnement ou
transmises par un pair. La relation
avec le développement de compé-
tences relevant des activités langa-
giéres est alors évident. Pour autant
cette conception facilite une authen-
tique activité motrice (elle permettra
d’aller ailleurs, d’aller plus loin) et
cette activité motrice de déplacement
impose un enrichissement et une effi-
cience du langage élaboré. Il y a donc
bien une relation de réciprocité dans
les apports des deux disciplines sco-
laires.

Une tache du type : "je pose tu
cherches" ou I'éléve apres avoir rallié
un endroit (objet caché, trésor...) doit
expliquer & un camarade comment y
aller, sont en général ce qui est pro-
posé pour travailler cela.

En matemnelle, le langage utilisé peut
étre oral mais aussi dessiné étant
entendu qu’il est intéressant de varier
les formes d’expression. Dans le cas
d’'une représentation graphique qui
peut devenir un plan ultérieurement,
un travail relevant du dessin et de la
symbolisation est nécessaire dés la
moyenne section. L'enjeu de cette
activité est de pouvoir comprendre
ultérieurement des référents cartogra-




phiques et topographiques plus éla-
borés que sont les cartes, plans...
Construire ce référentiel en compre-
nant les exigences est en effet le
meilleur moyen d’apprendre & mieux
s’en servir et le lire. L'activité reléve
alors d’un travail en géométrie et gra-
phisme (elle sort donc de 'EPS) qui
ne peut bien se conduire qu’en pre-
nant appuis sur 'expérience concréte
du déplacement imposé.

Lexigence de ne rien oublier sur une
représentation du parcours sur une
feuille ou un tableau est intéressante,
elle peut méme avec des grands
aborder I'idée de distance entre deux
éléments et leur situation relative.
Cette nécessité d’élaboration d’un
référentiel construit dans un contexte
langagier précis renvoie a des activi-
tés qui faciliteront sa construction
mais aussi aideront & avoir une plus
grande efficience dans ce qui est
purement moteur. Ainsi on comprend
bien qu’une activité de codage déco-
dage soit nécessaire et peut étre
quantitativement trés importante sur
une séquence compléte.

Le travail sur plusieurs séances
consiste a symboliser les élé-
ments communs a plusieurs par-
cours différents afin que la réali-
sation du plan soit économique
en temps. La nécessité de trou-
ver un langage commun est évi-
dente, un langage "performant"
est alors celui qui permet de se
déplacer rapidement et donc
d’étre vite décodé.

Limposition qui est faite de lire et
d’élaborer un plan, une carte, un plan
figuratif, renvoie également a des
compétences qui relévent du champ
des mathématiques en maternelle.
Ainsi s’orienter dans 'espace en rela-
tion avec I'orientation de cette feuille,
renvoie & des aspects développés en
dessin mais aussi en géométrie. Tout
lintérét réside alors dans le fait
qu’orienter un espace permet d’y
déployer une activité motrice beau-
coup plus efficace, propice au déve-
loppement de ressources sur le plan
du contréle moteur mais aussi sur le
plan énergétique. Avec des grands, le
passage du réel au plan orienté,
impose une projection sommaire a ce
niveau la mais néanmoins authen-
tiqgue. Demander a I'enfant de racon-
ter ce qu’il a fait, ou il est passé, situer
les objets remarquables les uns par
rapport aux autres, impose I'utilisation
et la stabilisation des concepts de
droite, gauche, dedans, dehors...La
réalisation d’'une maquette du lieu
d'évolution (salle de motricité, cours...),
lourde quant a sa réalisation est fort

intéressante sur ce plan la. Autre
aspect : la dépense énergétique
concédée pour arriver au but est en
50i une forme de mesure sensible des
grandeurs. Loin des mesures théo-
riques en centimétres et secondes
inaccessibles et dénuées de sens
pour des éléves de maternelle, elle
permet une premiére approche d’'une
hiérarchie des grandeurs : on vit sur
soi l'expérience du plus loin, plus
prés, plus en pente, moins en pente
plus longtemps... Ceci est d’autant
plus vrai que la pression du temps,
élément de l'authenticité de la C.O.,
sera présente. Lors de la représenta-
tion questionner les enfants sur 'adé-
quation des distances réelles avec
leur représentation permet d’aborder
les ordres de grandeur, le plus petit, le
plus grand...

® Dans le domaine de travail sur
des aspects plus transversaux :

le regard porté sur un environnement
et la sensibilité, I'acuité qui sont les
siennes seront fortement dévelop-
pées par cette recherche de progres-
sion et de repérage rapide et efficace.

En invitant a une exploration active,
méthodique et fine d’'un environne-
ment déja souvent plus ou moins
connu, la course d’orientation impose
un regard sur ce qui nous entoure tout
a fait différent. 1l y a la une appropria-
tion sensible de I'environnement qui
est incomparable a la visite du quar-
tier ou a I'exploration guidée par le
maitre ou la maitresse. Tout cela ne
peut se faire gu’a condition que 'en-
fant ou le groupe d’enfants soient res-
ponsables de leur progression et de
leurs déplacements. L'exemple du
parcours photo ou I'enfant doit trouver
ce qui est représenté sur une photo
prise dans un environnement plus ou
moins familier illustre bien ceci.
Beaucoup découvrent par ce biais les
détails inattendus d’un lieu qu’on croit
connaftre et construisent une certaine
autonomie dans leurs déplacements
dans I'école.

La course dorientation authentique
c’est aussi faire I'expérience d'une
certaine prise de risque. En effet, 'ex-
ploration d’'un milieu plus ou moins
connu, la peur de ne pas réussir, de
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ne pas trouver assez vite sont autant
d’éléments qui forment a I'action dans
un contexte d’'incertitude. Accepter de
se perdre (relativement) pour plus
tard mieux se retrouver suppose un
certain nombre d’aptitudes au contré-
le émotionnel. Il n’est pas rare de voir
des enfants terrorisés a l'idée de ne
pas trouver ou d’explorer des parties
de l'école mal connues. Le temps
peut ensuite rajouter de linsécurité :
faire vite, marquer le plus de points
possibles, aller plus vite qu’un autre
groupe, sont autant de variables per-
mettant cela.

C’est bien parce gqu'on va "jusqu’au
bout" de la logique de I'APS qu’on
arrive a tout cela et que I'on peut réel-
lement parler d’une interdisciplinarité
au sens ou chaque activité scolaire ne
perd pas son ame pour favoriser des
apprentissages dans une autre. Cela
suppose de la part de I'enseignant
une vigilance sur le traitement didac-
tigue qu'il opere afin de ne pas déna-
turer lactivité. En bref, on ne fait pas
de la course longue mais on ne fait
pas non plus de la promenade dans le
quartier, le cours, dans un parc.

En ce qui concerne la course
d’orientation, il nous semble que
toutes les approches que propo-
sent d’autres disciplines sont des
outils au service d’'une motricité
toujours plus efficace et efficiente.
En retour lintégration de leur
contenus d'apprentissages sont
favorisés par I'expérience concré-
te d’exigences dictées par I'APS.
C’est peut-étre cela la vraie interdisci-
plinarité.

Comment arriver a cela dans le
contexte scolaire : quelles conditions ?

Lactivité doit se dérouler dans des
milieux adaptés qui préservent la
sécurité objective tout en autorisant
une certaine incertitude au niveau de
éleve. En maternelle, il est donc
inutile d’envisager de grandes sorties,
trés souvent le milieu trés proche de
I'école peut faire Iaffaire (cours de
récréation, enceinte d’une école, jar-
din public a proximité,

Il est essentiel que I'enfant soit maitre
de sa progression autant que pos-
sible. Le travail par petits groupes est
donc intéressant mais pose des pro-
blemes évidents de sécurité.

Le temps consacré a cette activité
doit étre conséquent et il est illogique
de ne le répertorier comme de 'EPS,
on voit bien qu’il permet des apports
trés larges. Y consacrer beaucoup
plus de temps que ce que préconisent
les textes pour 'EPS ne doit donc pas
étre un probléme. B




