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De Ia frime a la responsabilité en VTT

Construire un groupe, cultivé, lucide et autonome par la pratique du VTT et de I'escalade
a l'association sportive du college ; un groupe capable de s’investir sur plusieurs années dans I’association,
capable d’obtenir des résultats en compétition et d’organiser le stage de fin d’année :
voila le pari des collegues du college Jean Jaurés a Villepinte. Florian De Bouck nous fait le récit
de cette pratique qui se veut solidaire et exigeante.

otre college est un college ZEP de
N la Seine-Saint-Denis, les résul-

tats aux évaluations 6° sont de
30% inférieurs a la moyenne nationale.
La réussite au brevet est inférieure a
50%. Les éleves sont issus de milieux
populaires (70% de CSP défavorisées).
lls sont plutdt consommateurs, dépen-
dants des enseignants, rarement respon-
sables de leurs erreurs. ’enjeu est de les
responsabiliser d’une maniere généra-
le, par les pratiques sportives en parti-
culier.
Situé en zone urbaine, le college dispo-
se d’une grande cour et d’un parc a
proximité pour la pratique du VTT.
'escalade se fait sur SAE situé a 45
minutes de déplacement.

Le projet d’AS : articuler apprendre et
réussir

L’AS, une ouverture culturelle

Le projet d’AS s’inscrit dans I'idée que
nous nous faisons de I'école comme
lieu d’accés a une culture commune.
Nous avons fait le choix depuis sept
ans d’une AS tournée vers une ouver-
ture avec la proposition du cirque, de la
danse contemporaine, du VTT (beau-
coup d’éléves n'ont pas de vélo chez
eux) et de I'escalade. Parallélement nous
répondons aux attentes premiéres des
éléeves : proposition du hand ball (avec
une section sportive) et du foot, deux
activités bien implantées dans la ville et
le département.

Afin de nous assurer que tous les éléves
connaissent les activités de I'AS, le col-
lege banalise une journée en début d’an-
née au cours de laquelle nous initions
tous les 68.

Un stage de fin d’année est aussi orga-
nisé par et pour les éléves de 'AS VTT-
escalade pour finaliser les apprentissa-
ges.

Varier les plaisirs sans zapper

Pour les APPN, les éleves sont obligés
de choisir les deux activités, Cela com-
plique un peu 'organisation mais nous
faisons le pari d'attirer des éléves qui sont
intéressés par I'une et/ou 'autre activi-
té afin de leur faire découvrir la secon-
de.

Cette bi-activité permet d’une part de

faire de nombreuses compétitions (cing
en escalade, trois en VTT et deux raids)
et d’autre part, de participer au stage
plein air de fin d’année.

Pour participer a ce séjour, il faut un
certain niveau, il faut donc apprendre (et
pas se contenter de frimer), mais aussi
s’impliquer tout au long de 'année (pré-
sence, attitude avec les camarades,
aide aux diverses taches de rangement,
de nettoyage, et investissement dans
I'organisation du stage, etc.). Pour que
ces taches soient vécues de maniére
positive, elles doivent étre intégrées, et
pas vécues « en plus » comme une cor-
vée, les éleves s'approprient ainsi petit
a petit leur association sportive.

Bref I'autonomie et la solidarité, cela
s'apprend ! Et il y a un certain nombre
de représentations a faire bouger chez
nos €léves : apprendre plutdt que frimer,
accepter I'erreur, apprendre ensemble et
gréce aux autres.

Modifier son regard

sur I'apprentissage

Apprendre plutét que frimer

La valeur du paraitre trés développée
dans les cités doit étre bousculée. Le bon

endre lerreur
nécéssaire

VTTiste a leurs yeux est celui qui fait
des gros dérapages et des roues arrie-
re a n’en plus finir. En rester 13, c’est a
coup sUr ne pas progresser. Pour trans-
former ces représentations, nous les
centrons sur les co(ts (usure des pneus
suite aux dérapages) et surtout un dis-
cours qui met en avant nos exigences
fortes, en terme de savoir faire (le sur-
place, monter sur un banc...) avec une
démonstration de trial (par un éléve fort
ou un prof)... qui doit leur faire envie | Et
qui est revélatrice des ambitions que
nous avons pour eux. Cela n’empéche
pas que nous bataillons au début sur ces
points mais c’est non négociable. Les
anciens éléves nous aident.

Ces exigences fortes donnent des résul-
tats : nous pouvons aujourd’hui préter
des VTT aux éleves hors temps scolai-

re pour une pratique totalement auto-
nome dans I'objectif de s’entrainer pour
le championnat académique. lls met-
tent les casques, ne font pas de déra-
page et les vélos reviennent propres,
en parfait état. C’était inimaginable voila
quelgues années.

Cette culture du paraitre a aussi des
influences sur les acquisitions des savoirs
et savoir- faire. Elle ne tolere pas la chute,
I'erreur... pourtant tellement indispen-
sables pour apprendre.

Modifier le regard sur I'erreur

Lerreur est assimilée al'échec. La moin-
dre chute en VTT provoque la risée de
toute I'assistance et est inscrite pen-
dant plusieurs semaines sur le front de
I'éleve. Limpact est tel que certains
d’entre eux n’osent plus faire que ce
gu’ils maftrisent parfaitement. Leur pra-
tique est alors amputée du droit de se
tromper et rend difficiles les apprentis-
sages.

Notre premier axe est de montrer que la
réussite immeédiate c’est de ne réaliser
gue ce gue l'on sait déja faire. Nous
cherchons alors a rendre I'erreur néces-
saire comme quelque chose de naturel,
de normal. La progressivité des obstacles
en trial est construite de telle maniére que
plusieurs passages sont obligatoires
avant de réussir. En cas de réussite immé-
diate la difficulté est augmentée.

Un autre élément fort est le change-
ment d’attitude : quelgu’un chute, je
vais ['aider. Cet apprentissage est long
mais la encore les anciens éléves jouent
un rble d’exemple.

Ces erreurs, quand elles commencent a
faire partie de la pratique n’en restent pas
moins souvent attribuées a des causa-
lités externes. Cependant la confronta-
tion & la nature améne rapidement les élé-
ves a se rendre compte qu'il est diffici-
le de rejeter les causes d’une chute en
VTT sur une racine ou sur un pneu trop
lisse. Cette racine est 13, elle ne peut bou-
ger et c'est au VITiste d’adapter sa tra-
jectoire pour I'éviter ou de lever la roue
avant pour la franchir. Cette remise en
question, liée a la pratique, donne éga-
lement du sens aux apprentissages et
rend I'erreur acceptable sur le chemin du
progres.
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&8 |'arrét des moqueries passe aussi par

une forme de tutorat ou les réles de
chacun sont clairement définis ou un tra-
vail d’équipe, de constitution homoge-
ne, ol le but est de trouver ensemble le
moyen de franchir un obstacle avant de
I'apprendre aux autres membre du grou-

pe.

Le mélange des ages, s’enrichir des
différences, les plus forts comme
modéles

Le tutorat des plus grands pour la
sécurité

Le fonctionnement se fait en groupes de

niveau avec un systeme d’aide a
'encadrement des débutants par les
confirmés et des confirmés entre eux.
Dés que tous les éleves sont capables
de conduire leur VTT sur des chemins
simples, nous amenons les éléves au
parc situé a dix minutes a vélo. Sont alors
abordés les éléments qui permettent
une conduite sécuritaire sur la route : un
groupe d’éleves neophytes est enca-
dré par deux enseignants et quatre éle-
ves expérimentés de I'AS : I'un roule
devant et donne I'allure, i est responsable
du groupe, un deuxieme (le serre file)
ferme la marche, deux autres roulent en
double file et conseillent. Le responsa-
ble sécurise les carrefours en plagant des
agents de sécurité. Il place un éléve en
téte de file a un embranchement, le serre
file le libere et ce premier devient alors
avant dernier. Ce fonctionnement permet
atous de rouler a la place la plus prisée :
celle de téte de file et évite les double-
ments imprudents. Il permet aussi une
progression quasi continue du groupe.
Chaque temps de pose ou d’attente
est investi pour I'apprentissage du code
de laroute et I'identification des dangers :
ouverture des portes des voitures sta-
tionnées sur le coté, rouler a droite sans
slalomer, regarder derriére soi quand on
tourne a gauche, etc. Enfin rouler en file
indienne avec une distance de sécurité
('espace d’'un VTT entre chaque VTTiste)
est non négociable.

L’entraide doit devenir naturelle
[Cattitude d’entraide, déja signalée, est
déterminante. En effet, lorsque nous
sortons en forét, on se retrouve souvent
seul et on doit pouvoir compter sur les
autres en cas de probleme. Cette attitude
se retrouve aussi dans le travail en grou-
pe. On attend toujours le plus faible.
Tant gqu’un éleve a besoin de travailler
dans la cour, le groupe ne va pas en forét.
On apprend a s’attendre.

Par ailleurs, les temps morts liés aux
réparations sont utilisés comme moyens
de formation & la mécanique pour les éle-
ves qui le désirent (réparation d’une
chambre a air, dévoilage, réglage des
vitesses, réglage des freins). La cons-
truction de ces compétences devient
alors également des moments d’entrai-
de. Cependant le temps manque sou-
vent pour pouvoir aborder cette partie de
I'activité, elle reste donc marginale pen-
dant I'année mais trouve toute sa place
au stage de fin d'année ot un groupe dif-
férent chaque soir est chargé de répa-
rer les vélos.

Le trial pour entrer dans les premiers
apprentissages

Les premieres séances se passent dans
la cour du collége sous forme de par-
cours de trial de difficultés variables et
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matérialisés par des portes (deux plots
espacés de 1 a2 m)gu’it faut franchir en
posant le moins de pieds au sol possi-
ble.

Ces parcours balisent les progrés des
éléves ('arrive a faire un parcours en
posant sept pieds, puis cing, puis un et
enfin zéro), construisent les compéten-
ces permettant de faire face aux obsta-
cles rencontrés sur les chemins et déve-
loppent les différents équilibres néces-
saires a la maitrise de sa monture.

De plus, avec quelques palettes, bosses
ou trottoirs tout espace devient un ter-
rain de jeu formidable. C’est aussi un
moyen de différencier les niveaux de dif-
ficulté et les contenus ou chacun peut
choisir sa marche (figurée et réelle) a
franchir. Enfin, ¢’est I'occasion de faire
une évaluation diagnostique tout en
valorisant la pratique dans la cour du
college.

Dans un premier temps nous travaillons
surtout sous forme de jeu : course de len-
teur, slalom, freinage d’urgence, se met-
tre debout sur les pédales, monter des-
cendre du vélo en marche, rouler épau-
le contre épaule, etc. L'idée est d'iden-
tifier de nouveaux équilibres et maitriser
rapidement des trajectoires simples avec
la possibilité de s'arréter a tout moment,
en toute sécurité. Chaque parcours de
trial pose des problemes différents : la
mise en relation des trajectoires de la roue
avant et de la roue arriere en virage, le
franchissement d’obstacles simples :
lever laroue avant, lever les fesses de la
selle pour alléger le VTT au passage de
I'obstacle, négocier des virages serrés.
Puis la progression se fait autour de la
combinaison des difficultés (virages ser-
rés enchainés avec une montée d'ob-
stacles, roue avant et arriére simultané-
ment, en dévers, en descente, sur ter-
rain sec, humide, etc.). Orienter le regard
dans le sens du déplacement et le
« pédalé freiné » : mise en relation de la
pression des freins et de la force de
pédalage pour pouvoir ralentir ou accé-
lérer de maniere fine sont quelques uns
des contenus abordés.

Ces préalables a la pratique sont expli-
qués par les enseignants puis les régu-
lations sont faites par les éléves expéri-
mentés avec des contenus sur la manié-
re d’intervenir : intervenir a voix basse,
calmement, questionner le VTTiste sur
les éléments qui viennent d'étre vus,
éviter de faire & la place de son cama-
rade, éventuellement démontrer. lis pren-
nent ces taches a cceur (a condition que
¢a ne dure pas trop longtemps) car ils
savent que l'aller au parc en dépend.
L'hétérogénéité de départ devient alors
solidaire.

L’aventure dans le parc
Au parc est abordé tout le travail de

recherche d’efficacité et d’ef-
ficience : utiliser les bonnes
vitesses aux bons moments,

enrouler des bosses, adapter  la formatlon des jeunes oﬁxolels les dlfferentes ASse ren-: ~
contrent sur des parcours de trial. Le bu ; :est de franohlr

sa technique de virages en
fonction du terrain (glissant
Ou pas, en dévers ou pas,
gros chemin ou single : petit
chemin étroit, etc.).

Prenons un exemple pour
I'apprentissage des différents
types de virages : nous tra-
vaillons sur un petit parcours
sinueux profil descendant ou
plat. Dans un premier temps
les éleves font quatre passa-
ges en cherchant a augmen-
ter la vitesse (améliorer le
chrono) pour identifier la limi-
te adhérence/dérapage. Puis,
les éleves essaient différents
types de trajectoires matéria-
lisées par des plots pour iden-
tifier la plus rapide en fonction
des contraintes du milieu
(forme du virage, inclinaison,
largeur, présence de pierres
ou de racines). Ensuite, nous
travaillons la technique du virage.

L’engagement du regard et des épaules
sont des invariants. Nous retenons trois
types de virage. Le virage classique assi-
milable & ceux utilisés sur les circuits
moto avec sortie du genou, il est adapté
aunterrain peu glissant et assez large. Le

virage moto cross qui consiste a rester e¢
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assis sur la selle et tendre la jambe
intérieure pour rattraper une éventuelle
glissade est a utiliser sur des chemins
boueux essentiellement. Enfin, les vira-
ges bi-cross ou il s'agit de se mettre
debout sur les pédales et de coucher le
vélo en restant quasiment droit, permet
d’enchainer rapidement des virages
Serrés.

Notre fonctionnement réside majoritai-
rement sur une adaptation au milieu en
fonction des themes et un apprentissa-
ge par essai erreur pour encore et tou-
jours montrer I'importance de se trom-
per et de se corriger pour progresser.
Les difficultés posées par le milieu sont
graduées et la réussite d’une difficulté
donne acces & la suivante sans obliga-
tion.

Cette recherche d’efficacité va permet-
tre de monter une cOte sans poser le
pied, de passer rapidement une bosse,
un virage, une descente, de donner le
plaisir de piloter et un pouvoir d'agir sur
le milieu. Ces sensations d’accélération,
de vitesse de défilement des arbres sur
les petits sentiers, de maitrise du milieu
et le défi technique et physique sont
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autant de plaisirs de la pratique du VTT ;
notions essentielles pour fidéliser les
éléves et éventuellement parier sur une
pratique future.

Le stage de fin d’année :

un aboutissement

Ce sont les éleves qui organisent le
séjour d’'une durée de sept jours. lls
choisissent les dates, la durée, le pro-
gramme (VTT, escalade, acrobranche,
VTT orientation, visite culturelle de la
ville), les menus, etc. lIs font les fiches
d’inscription, les mots aux parents pour
les réunions d'information, les courriers
pour réserver les salles, ils calculent le
budget et fixent le prix du séjour en fonc-
tion de I'argent disponible a I'AS et de
leurs ventes de calendriers. lis viennent
aussi charger et décharger les VT T sur
la remorque avant et apres le séjour.
Les sucreries, boissons sucrées, gateaux
apéritifs, les télephones portables, les
postes de musiques sont laissés au col-
lege.

Pendant le séjour les valeurs et les
apprentissages de I'année sont pleine-
ment réinvestis : les techniques de fran-
chissement d’obstacle, de montée, de
descente en VTT, une évaluation de la dif-
ficulté des passages et de la gestion de
la prise de risque sont abordés. Donner
corps aux valeurs de solidarité et entrai-
de par une répartition des taches : enca-
drer le groupe, coacher et assurer un
grimpeur ou un VTTiste sur des passa-
ges délicats, mais aussi metire la table,
préparer la nourriture (chaque éléve peut
cuisiner une spécialité qu'il maitrise et
souhaite faire découvrir a ses camara-
des), faire la vaisselle, réparer les VTT et
ranger le matériel. Ces temps forts enga-
gent, fédérent et fidélisent le groupe.
Nous observons, durant ces sept années
qu’existe cette AS plein air, des chan-
gements d'attitudes. Les éléves don-
nent facilement un coup de main, for-
ment un véritable groupe solidaire entre
eux, prennent soin du matériel.
Quelques-uns achétent des VIT et vont
pratiquer en dehors du temps scolaire :
ils se passionnent pour la pratique.
Certains éleves ont trouvé dans leur
association sportive une rigueur et bien-
étre influencant directement leurs résul-
tats scolaires, beaucoup se sont trans-
formeés, ils se sont ouverts aux autres.
Pour d’autres, I’AS est le seul espace a
I’école ou ils adhérent pleinement aux
regles de fonctionnement. Cependant
chaque année quelques éleves aban-
donnent la pratique en cours d’année.
LLa compétition est importante pour nos
éleves, en particulier les meilleurs. s
réussissent : ils finissent dans les cing
premiers au championnat académique
en VTT et sont souvent qualifiés au
championnat académique d’escalade L



