................................'..................................‘.. Contrepiedn°13

Echanges entre praticiens...

Micheéle Coltice du lycée de Bourg en Bresse, formatrice a I'lUFM de Lyon,

tiques et en méme temps de réfléchir

pour se donner des pistes nouvelles ;
car ce qui caractérise I'acte d’ensei-
gnement, c’est sa nécessaire évolution
en fonction des contextes et des enjeux
toujours situés dans le temps. D’ol, une
certaine fragilité des propositions avan-
cées qui ne marchent bien que pour
leurs initiateurs, créateurs de réponses
éducatives dans leur environnement pro-
pre. L'échange qui implique une forma-
lisation cristallise les savoirs pratiques et
favorise les avancées de I'expérience
pédagogique. Pour ces raisons, j'ai
accepté de commenter le travail d’ensei-
gnement de la danse des collégues
de Lamartine a partir de ma pratique
personnelle.

I | s’agit bien ici d’échanger des pra-

A propos de cheval de bataille
Promouvoir la danse au collége est une

réagit a 'entretien précédent.

bataille, a condition de bien cerner
I'ennemi. Pour moi, ce ne sont pas les
éleves. La bataille & mener est culturelle
et idéologique ; ¢’est une bataille contre
les stéréotypes sociaux et scolaires. Le
paréitre supérieur, le besoin de dominer
et d’étre le meilleur, le gain et le plaisir
marchand, I'utilitarisme et la rentabilité...
sont les exemples éclairants qui freinent
I'activité physique dansée.

Les éléves ne sont pas les plus forma-
tés par ces éléments culturels. Les ensei-
gnants d’EPS, le systéme scolaire, pous-
sent vers des apprentissages qui rendent
compte d’une rationalité du mouvement,
d’une intentionnalité toujours dicible
etlogique. Enseigner une pratique phy-
sique artistique est une vraie gageure,
un vrai défi si I'on considére le corps
dansant comme le définit Michel
Bernard! qui « déconstruit, et pervertit &
plaisir le flux temporel, selon les fan-

taisies de son imaginaire sensoriel, tout
en le convertissant spatialement, en le
rendant visible et figural ».

La bataille est donc déja dans le discours
pédagogique, par ce que dés qu’on
danse, on ne se bat plus, on joue & se
recreer du temps et de I'espace, des
rythmes et des dynamiques. En premier
lieu pour le plaisir du mouvement qu’on
se tolére et qui n’est pas attendu, plai-
sir d’étre au diapason avec les autres et
de sentir le groupe a travers ses formes
et ses pulsations. Proposer la danse
aux éleves aujourd’hui ¢’est pour moi les
contraindre aux plaisirs simples de I'é-
change physique rythmique. Pas de
danse sans groupe ! il N’y a pas non plus
d’éléves ni de prof sans classe : ca

tombe bien | Voila un groupe a faire &>
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1. M. Bernard (2001) « De la création choré-
graphique », Centre national de la danse.
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@& vibrer sans hiérarchie, le prof dans son

groupe au méme rythme, dans les
mémes formes a partager, les mémes
énergies a faire circuler. La danse, c’est
d’'abord ¢a, du lien social, avant d’étre
de l'art! Alors bien s(r, le prof mouille sa
chemise comme les éleves, il donne son
corps en partage, et il prend le corps des
éleves pour modele transitoire... Oui,
c’est une sacré bataille idéologique !

A propos de danser et apprendre

Peut-onimaginer danser sans apprendre
a danser ? La demande des jeunes est
bien celle-1a : appendre a danser, pour ne
pas se sentir stupide en bougeant, pour

que les mouvements ressemblent a
quelque chose qui valorise le corps a
I'image de ceux qui savent danser.
Aujourd’hui, lorsque j’enseigne je choi-
sis de transmettre a mes éleves trois
types de savoirs danser avec une
alternance d’exercices accompagnés
et de créations.

® Savoir danser avec les autres, étre
identique dans le temps en acceptant
d’étre différent. Cela implique de pren-
dre des repéres sur le mouvement : les
appuis, le poids du corps, les espaces,
les dynamiques et les formes. Faire
pareil, ou faire le contraire avec des ryth-
mes décidés ensemble qui favorisent
les perceptions, les sensations des
énergies collectives. Vivre la relation aux
autres du point de vue sensible construit
la fraternité sans avoir besoin de I'évo-
quer.

@ Savoir utiliser toutes les parties du
corps avec une visée plastique et/ou
symbolique, exige d’autres types d’ap-
prentissage. J'appelle cette danse la

danse des « bouts de corps ». Apprendre
a ressentir ou donner formes aux
articulations, aux segments... Pour ce
moment de danse, il ne faut pas étre
pressé ni rechercher I'efficacité. La
encore il faut jouer et créer un espace un
peu décalé, suspendu, magique. Le
corps qui se plie, se déplie, se sculpte,
se fagonne avec un c6té irréel a inven-
ter grace aux mots utilisés pour guider
le travail des éleves. Ici I'improvisation
jalonnée de contraintes est possible.

@ Savoir créer s’apprend. Les proposi-
tions de situations qui sollicitent I'imagi-
naire, I'analogie, les logiques de lignes
et de formes sont indispensables pour
trouver la confiance de transformer
et d’inventer des modeles gestuels. Il
faut donc trouver de bonnes situations
problemes : comment mettre en corps
une image, comment modifier une
installation avec des objets, comment
lier deux images, comment passer du
solo au groupe...?

Il s’agit pour les éleves d’apprendre a
investir un espace, organiser le temps et
le donner a lire.

Les collegues de Lamartine ont repous-
sé le theme comme inducteur de créa-
tion en danse. lls ont raison de dire que
de l'idée ou du sentiment aux mouve-
ments, il existe un vide, (le méme que
celui du concept a la matiere) et ce vide
est justement le travail du danseur créa-
teur. Seulement, nos éléves ne sont pas
des danseurs créateurs, mais des
apprentis danseurs, et donc il revient
aI’enseignant d’accompagner ce vide,
ce creux, d’ou peut émerger 'imagi-
naire. Le langage qui accompagne le
mouvement en toute circonstance est,
me semble-t-il, le moyen privilégié pour
ouvrir et faciliter les sensations. Je m’ap-
puie surtout sur des inducteurs visuels
davantage accessible a la pratique
dansée, mais je ne me résous pas avec
les adolescents a la pratique du mou-
vement pour le mouvement, sans un
partage de sens. Sens qui nous relie
tant sur le plan affectif que culturel.

A propos de la situation

de référence

Les trois types d’apprentissage cités ci-
dessus structurent maintenant mes
séances de danse. La danse collective
(ou de groupe) permet aux éléves
d’élaborer des danses ou les synergies
communes dans le temps sont valori-
sées. La mémoire de cette danse est
nécessaire elle se construit tout le cycle.
(Attention, étre ensemble ce n'est pas
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faire toujours la méme chose a l'identique,
Voir la richesse des danses traditionnelles,
tout comme celle des danses de groupe
dans les ballets contemporains |)

La danse des bouts de corps est une
danse en solo ou en duo qui selon le
theme d’étude (le théme ici renvoie aux
apprentissages attendus et structure
chaque séance) produit une mini créa-
tion éphémere. Les éléves peuvent choi-
sir de montrer ou non cette danse.

LLa danse création est destinée elle, a étre
montrée. A partir des mémes supports,
les éleves vont présenter et apprécier
leurs interprétations.

Il existe donc trois situations de référence
possible ou d’évaluation. L’enseignant
peut décider en fonction de sa classe et
des attendus prioritaires qu’il se fixe
celle qui fera I'objet d’évaluation. Les
éleves peuvent aussi choisir leur danse
de référence. La encore, seuls I'enga-
gement et le plaisir de I'éleve sont dignes
d’intérét, aussi il peut montrer un inves-
tissement différent selon les types de
danse proposés et choisir celui qui le
valorise (moins pour la note que pour sa
personnalité).

A propos de la danse des filles
et des garcons

Je méne une recherche qui interroge
les contenus d’enseignement en danse
au college et les analyse en fonction de

leurs connotations féminines et mascu-
lines. Les premiers résultats montrent
que dans les pratiques, la motricité sou-
haitée renforce les stéréotypes mascu-
lins. En effet, les gestes coordonnés et
complexes avec prise de risque sont
valorisés. Les registres du sensible et des
interrelations ont plus une connotation
féminine et sont peu présents dans les
discours.

Reprenons le travail de création de danse
des collegues de Lamartine. Il rend
compte des contraintes nombreuses
qui imposent aux éleves de vivre des
expériences du mouvement (déplace-
ment arrondi, saccadé, contact). Leur but
est, semble-t-il d’échapper aux stéréo-
types suivants : danse debout a I'unis-
son des filles, danse acrobatique et
individuelle des garcons. lls imposent
donc un scénario identique pour tous, ot
alternent des aspects plus féminins ou
plus masculins. Cependant les files I'em-
portent. Cette construction du scénario
pourrait faire I'objet d’une analyse plus
fine que nous ne pouvons développer ici.
Le régime des contraintes qui éliminent
I’aventure du scénario favorise les
aspects féminins ainsi que les arréts,
I'arrondi et le ralenti. Le saccadé et le
déplacement au sol sont plus masculins.
Il faudrait aussi analyser les musiques et
la mise en ceuvre des contacts.

Pour moi, I'important est de permettre

aux éleves de pouvoir construire leur
identité de genre, c’est a dire de pouvoir
échapper aux stéréotypes de leur sexe.
Une fille n’est pas fatalement a I'aise
dans les aspects stéréotypés de son
sexe. Un gargon doit pouvoir danser
sans avoir peur de perdre son sexe. De
plus, il importe aujourd’hui de lutter
contre ces stéréotypes qui établissent
une hiérarchie en fonction des sexes
et qui empéchent la vie sociale démo-
cratique. Que faire ?

Permettre aux éleéves d’expérimenter en
danse des aspects féminins et mascu-
lins du mouvement dans des appren-
tissages guidés et sécurisés (pour moi,
danse collective, danse des bouts de
corps) et ensuite donner la possibilité
d’exprimer plus librement son genre
(danse création). Il me parait aujourd’hui
judicieux de travailler le mouvement et
son écriture avec des contraires qui arti-
culent toujours du féminin et du masculin
(lent/vite, fort/faible...), et cela sans hié-
rarchie dans les valeurs. [’acces est
plus difficile a tous les éleves pour les
themes comme le contact, I'écoute,
arrondi... Il s’agit maintenant d’étre
attentif aux différences des éléves, en
tentant d’échapper a la représentation
sexuée de la classe et de prendre en
compte les connotations sexuées des
contenus d’enseignement que chacun
d’entre nous privilégie 1
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