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Le travail présenté par Michéle MERCIER a été réalisé dans le cadre
d’un groupe de formation et d’approfondissement (GFA), dont I'activité
s’est fondée sur I'appropriation des produits d’une recherche (thése de
doctorat) relative a la gymnastique au cycle des apprentissages fonda-
mentaux, que j’ai réalisée en 1995. L'expérience relatée ici, représente
un développement des produits de la recherche aux cycles des appren-

tissages premiers.

endant plusieurs années, dans ma
P classe de petite section, j'ai proposé a

mes éleves des situations de motrici-
té que je voulais porteuses de progrés
moteurs. A I'époque, je ne faisais pas réfé-
rence a une APS. Elles consistaient en un
aménagement de la salle de jeu dans lequel
les enfants «bougeaient». Aprés un temps
d'observation, je donnais des consignes
pour inciter les enfants a reproduire un com-
portement qui me semblait significatif d’un
progres ou je modifiais 'aménagement pour
relancer 'activité motrice des enfants et avoir
plus de réponses différenciées. J'ai souvent
fait la confusion entre des comportements
riches en émotions et les comportements
élaborés  significatifs d’'un progrés. Par
exemple, jétais épatée par un «cochon
pendu» alors qu’une suspension en déplace-
ment ne m’'impressionnait pas. J'ai souvent
rencontré des échecs, ce systeme d’ensei-
gnement ne fonctionnant que pour des
enfants qui peuvent apprendre tous seuls,
soit qu'ils acceptent une prise de risque, soit
qu'ils sont sollicités dans leur entourage par
des plus grands, soit qu'ils bénéficient a leur
domicile d’une liberté d’expression motrice.
Jai voulu essayer de comprendre pourquoi
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certains enfants ne parvenaient pas a pro-
gresser, ce qui m'a amenée a aller plus loin
et a faire référence a la gymnastique.

Dans ma classe qui accueille des enfants
de deux et trois ans, je propose de la gym-
nastique pendant une grande partie de I'an-
née a raison de deux séances par
semaines. J'ai choisi cette activité parce
qu'elle me semble bien adaptée au déve-
loppement du jeune enfant qui a une motri-
cité trés globale, est encore trés centré sur
lui et en pleine construction de son «sché-
ma corporel». Elle présente I'avantage d’'un
minimum de consignes verbales, ce qui cor-
respond bien aux possibilités d’écoute des
jeunes enfants. Elle offre a 'enfant la possi-
bilité de tester son équilibre dans des situa-
tions inhabituelles pour lui, de construire de
nouveaux reperes et de construire «le
monde a 'envers». Elle est facile & mettre
en place dans les écoles maternelles qui
possédent par tradition un équipement
important en «gros jeux moteurs.»

SITUATION DE PRATIQUE
SCOLAIRE (1). « DONNER DU SENS »

Dans la salle de jeu, je propose un aména-
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contre pied n° 3

gement réalisé avec le gros matériel dispo-
nible a 'école : Everest, passerelle, bancs,
table

ovale, planches de toutes largeurs, souri-
cieres, trapézes, plints, trampoline, tapis..
’aménagement comprenant sept pbles
offre aux enfants des situations d’appuis,
d’envols et de suspensions avec recherche
de déplacements. Les enfants y vont «libre-
ment» répartition et passage autonomes.
Le début et la fin des pdles sont matériali-
sés. Mon premier objectif est que les
enfants expriment dans cet espace des
comportements moteurs compatibles avec
leur motricité ordinaire et jouent avec leur
équilibre. Atteindre cet objectif demande
trente séances. Outre des consignes de
sécurité, données et rappelées a chaque
début de séances, toutes les consignes ont
pour but de leur donner envie de tenter des
actions inhabituelles, de se dépasser, d'in-
tégrer la notion d’exploit et de critere de
réussite. «Vous essayez de faire des choses
difficiles et réussies» (aller jusqu’au bout,
retomber sur ses pieds, ne pas tomber
avant l'arrivée). Critéres différents selon les
pbles. Cette premiére situation leur permet
aussi de développer leur «métier d’éleve»
de mieux comprendre que ce qu'ils font en
classe est différent de ce qu'il font dans la
cour de récréation ou dans l'aire de jeu du
parc public.

lls acquierent un vocabulaire spécifique a la
gymnastique et a la construction de I'espa-
ce et des compétences méthodologiques
(s’entrainer, recommencer...).

Dans une premiére étape, I'enfant se dépla-
ce avec un maximum d’appuis, (ses dépla-
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cements sont a trés faible amplitude) ou
joue a se laisser tomber. Progressivement,
je valorise les comportements révélateurs
d'une mise a I'épreuve de sa motricité
usuelle pour construire une motricité inhabi-
tuelle, il joue alors avec son équilibre et
recherche une prise de risque. Il commence
a maitriser sa reception, arrive sur ses deux
pieds, essaie de faire des «choses», la téte
en bas ou le «singe» qui se balance. On
peut dire qu'il donne du sens a l'activité.

Je décide que la 1°**situation de pratique
scolaire est terminée et a joué tout son role
quand les enfants ont compris ce qu'ils ont
a faire, qu’ils savent que ce sont eux qui tra-
vaillent pour faire des progres, qu’ils ont
intégré les notions de critére de réussite et
d’exploit et qu'ils ne progressent plus dans
lespace proposé alors qu'ils ont envie de
réaliser les actions valorisées. Auparavant
jarrétais mon travail a cette étape. Je
connaissais mal I'activité et les enjeux de
formation, je pensais qu'aller au dela était
trop difficile pour de jeunes enfants mais
jétais décue des progrés construits par
Fensemble de mes éleves.

SITUATION DE PRATIQUE

SCOLAIRE

«faire des progrés décisifs»

Je construis une situation probleme pour
que tous les enfants, chacun a leur niveau
fassent des progres décisifs du point de
vue des savoirs a construire en gymnas-
tique et operent de véritables transforma-
tions pour passer d’une motricité en réac-
tion a un milieu aménagé a une motrici-
té construite Aprés anticipation. C’est
une situation probleme parce que I'enfant
ne peut y exprimer d’emblée les actions
demandées en l'état de son développe-
ment, il doit faire des progrés révélateurs
d'un changement de motricité pour effec-
tuer les taches demandées. A chaque pdle,
le probleme a résoudre est référé a la clas-
se de problemes suivante :

«rester en équilibbre malgré la production
d’une figure».®

Pour obtenir une transformation de compor-
tement, il faut obliger I'éléve a construire un
apprentissage moteur... ce qui n’est pas
incompatible avec la notion de plaisir !
Lobligation se traduit par un aménagement
nouveau porteur de contraintes essentielle-
ment matérielles et de quelques consignes
verbales de travail.

J'ai proposé sept poles de travail :

«voler par dessus un mur, faire le singe qui
se promene ou le singe qui se balance
longtemps, faire un soleil autour d’une
barre, faire 'ours...». Je développe ici le tra-
vail sur trois des péles.

Chaque pble se définit par une consigne de
travail qui correspond a un but de tache, un
progres attendu et un objectif en terme de

comportement observable, par des
contraintes qui vont obliger I'éleve a..., et
des criteres de réussite exprimés pour que
les enfants puissent s’évaluer.

Il suffit de changer une contrainte de la
situation pour changer le probleme auquel
on confronte I'éleve mais il suffit d’oublier
une contrainte pour permettre a I'enfant de
contourner ce méme probléme et répondre
a la tache sans avoir construit 'apprentis-
sage vise.

Pole: se balancer

Les interventions de I'enseignante se limi-
tent a faire respecter la consigne, solliciter
les plus timorés, encourager et valider avec
les enfants les critéres de réussite.

- Bilan:

Les éleves réajustent leur comportement
en fonction de leur réception, ils cherchent
le moment propice pour lacher le trapéze
regardent le tapis pour calculer et réussir la
réception dans I'aire matérialisée.

- Probléme posé:
Se balancer pour voler vers I'avant.

- Consigne de travail, définissant le but
de tache:

«Tu attrapes le trapéze, tu te balances et tu
sautes sur le tapis rouge».

- progrés observables

- Allongement des jambes pour arriver dans
I'aire de réception.

- Lacher dans le balancement avant.

- Contraintes de la situation :

- La surélévation du trapéze oblige les
enfants & une position suspendue. Elle per-
met un allongement des jambes.

- Le départ du bloc induit une suspension
balancée.

- La réception, dans 'aire matérialisée, obli-
ge I'enfant a entretenir le balancement pro-
voqué par le départ sur bloc de mousse et
a prévoir le temps du lacher (réle du
regard).

- La réception sur ses deux pieds oblige
I'enfant a anticiper sur la fin de 'action.

Critére de réussite :

«J'arrive debout ou a quatre pattes dans le
tapis gris.»

Les éléves sont capables de faire la diffé-
rence entre tomber sur les fesses, tomber a
quatre pattes ou arriver debout puisqu’ils
s’applaudissent dans le dernier cas. Le cri-
tere de réussite peut intégrer plusieurs
niveaux de réponses.
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Ala fin du cycle, les enfants savent avancer
ou reculer tous seuls le bloc de mousse
pour pouvoir bien se balancer. Si le bloc est
trop prés, ils sont obligés de replier les
jambes (ce qui est révélateur d’'une antici-
pation et d’'une construction de leur espace
d’action).ou ils se cognent sur le bloc ce qui
stoppe le balancement. Pour les aider a
faire cela j'ai collé des bandes de couleurs
sur le bloc pour qu’ils puissent placer ce
dernier au bon endroit en fonction de leur
taille.

Une installation similaire est prévue pour 5
enfants qui ne supportent pas la suspen-
sion balancée afin qu'ils maitrisent d’abord
cette étape. Le bloc est proche du trapéze
pour que la suspension des enfants ne
s’accompagne que d'un trés léger balancer.
Ceci évite qu'ils ne tombent sur le dos ou
soient tétanisés au niveau des bras.
Position qui va a l'encontre de lallonge-
ment. Aucune aire de réception n'est maté-
rialisée. Les enfants I'ont intégré comme un
atelier d’entrainement.

Pole « voler » :
- Probléme posé:
Voler en préparant la réception.

- Consigne de travail définissant le but
de tache:

«Tu sautes par dessus le mur et tu arrives,
sur deux pieds, sur le tapis, derriere le
coussin rouge.»
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- progrés observable :

Avoir une grande trajectoire et rester équili-
bré pour maitriser sa réception. Il se traduit
par une poussée des pieds et un regard
porté loin devant.

« Tu fais l'ours sur la passerelle et la pente
et tu fais une «galipette» quand tu arrives
sur le tapis ».

«faire 'ours» correspond a un déplacement
en quadrupédie, la «galipette» a une rota-

- Contraintes de la situation :

- Le saut par dessus le matelas

(15 cm) oblige I'enfant & donner une impul-
sion .

- Le franchissement de I'obstacle impose
la construction d’une trajectoire montante.
- La réception dans une zone oblige 'enfant
a construire une trajectoire longue pour ne
pas «dégouliner», arriver juste derriére le
mur.

- La réception sur les pieds oblige I'enfant a
anticiper la rééquilibration.

- Critére de réussite :

«J'arrive debout ou momentanément a
quatre pattes sans tomber, derriére le cous-
sin rouge.»

Les éleves procedent par essais, erreurs et
réajustent leur comportement : s’ils arrivent
sur les fesses, ils sont trop en arriere, s'ils
arrivent a plat ventre, ils sont trop en avant.
Une installation paralléle est mise en place
pour les enfants qui ne maitrisent pas le
saut.

C’est la méme installation sans I'obstacle
«mur» a franchir. Elle est intégrée comme
une situation d’aide et d’entrainement.

Pole : marcher sur les mains, faire
I'ours

- Probléme posé :

Avancer tout en résistant sur ses bras.

- Consigne de travail définissant le but
de téche :

=

-

tion avant sur le tapis.

- progrés observable

Maitriser le poids du corps sur les épaules
pendant le déplacement ce qui se traduit
par un allongement de la posture aux chan-
gements de supports pour ne pas s'arréter.
Les appuis mains, pieds sont éloignés et
repartis sur les deux supports.

- Contraintes de la situation :

- La passerelle surélevée empéche les
enfants de se déplacer en enjambant les
barreaux.

- Le déplacement sur un plan de plus en
plus incliné oblige a un déplacement en
appui plus renverse.

- Le plan incliné non glissant assure bien
I'appui manuel.

- La pente doit étre assez forte pour que la
mise de poids sur les épaules soit inéluc-
table..

- Lobligation de déplacement sans arrét
d’un point départ a un point arrivée impose
aux enfants de stabiliser leur comportement
pour faire I'action longtemps et d’anticiper le
changement de support.

-La rotation avant sur le tapis impose a 'en-
fant de contréler le poids qui s’exerce sur
ses épaules pour ne pas s’effondrer a la fin
de la descente.

- Critere de réussite :

«J’ai parcouru tout le chemin sans tomber
et sans poser mes genoux.»

A chaque changement

de support,

quelques enfants reprennent des appuis
supplémentaires : reposent les pieds sur le
banc avant d’aborder la pente, ou s'as-
soient sur celle-ci avant de reprendre la
descente, la position est trop difficile a
assurer. Certains s'écroulent sur le tapis
avant de faire la «galipette». Plus de la moi-
tié des enfants parviennent a réaliser la
tache, certains vont méme tres vite.

Cette deuxieme étape a duré douze
séances. Méme si tous les enfants n'ont
pas construit les progrés attendus environ
un quart de la classe, on peut dire qu'ils ont
transforme leur motricité usuelle. Je pense
qu’il y avait d’autres progres intermédiaires
que j'aurais pu viser pour une partie de ma
classe. Il aurait fallu plus de séances pour
ces enfants la. Tous acceptent la recherche
d'une prise de risque et ont compris leur
«meétier d'éleve». lls peuvent pour la plupart
se donner un projet d'action, ils sont

capables de dire : «Il faut que je m’entrai-
ne» et rester toute la séquence au méme
pble pour réussir une action, sans qu'on
leur impose. Les enfants passent autant de
fois qu'ils le souhaitent et comme ils veulent
sur les différents pdles.

Je peux constater une différence assez
nette entre les enfants de deux et trois ans
en fin de petite section.

Il me semble que trop souvent, on sous
estime les possibilités des jeunes enfants
qui nous sont confiés et que méme s'ils
construisent leurs apprentissages sur le
mode sensori-moteur et non conscient, leur
possibilité de progres est tres importante.
Je voudrais cependant mettre en garde
contre la tentation d’aller trop vite et de pre-
cipiter la premiére étape, phase nécessaire
si 'on veut faire entrer les enfants dans une
activité de résolution de problémes.
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