e Christine Perret
Lexemple
des danses folk

[l ne s’agit pas de rentrer dans le détail des
contenus mais de faire part davantage de
mes préoccupations quand je suis en situa-
tion d’enseigner.

Activité synonyme de “ féte ”, d’'une grande
richesse culturelle, la danse folk permet aux
éléves de découvrir de maniére trés positi-
ve un patrimoine “ en voie de disparition ”.
Activité relationnellement trés riche par les
réles différenciés cavalieres-cavaliers avec
des contacts main-main, main-épaule,
main-taille, etc...

La danse folk permet 'ouverture a d’autres
formes de culture, aux autres, favorise la
constitution et la cohésion du groupe tout
en amenant les éléves a plus de respect et
de tolérance.

Folk et non pas folklorique pour éliminer
d’entrée le coté puriste. Il n'est pas question
d’enseigner telles quelles les danses de
référence mais d'en garder Iesprit et le
sens et de privilégier certains cOtés :
recherche de grande amplitude, de dépen-
se énergetique afin d'amener a une certai-
ne fatigue qui associée au plaisir de danser
améne a une certaine jubilation.

Le cycle repose sur l'apprentissage de
danses populaires issues d'un patrimoine
des régions de France, parfois anglaises ou
québécoises. Ce sont ces danses que l'on
retrouve encore dans certains bals et qui
ont la particularité d'étre vécues plutét que
regardées et d’étre accessibles a tous ceux
qui se lancent. Composées de rondes, de
chaines, de cote a cote ou de vis-a-vis dans
les danses de couple, elles sont autant de
fagons d’éprouver différemment la relation
a lautre.

- Lidée de développer une dynamique rela-
tionnelle conviviale et festive va nécessiter
un investissement important de ma part afin
d’aider les éléves a trouver, entretenir et
développer I'ambiance recherchée qui aide-
ra & l'apprentissage et permettra aux gar-
¢ons un peu frileux de trouver leur place et
de participer.

- Dans un 2éme temps et parallélement, les
exigences concernant I'exécution des
danses pour une évaluation prendront la
place nécessaire afin que les éleves arri-
vent a I'évaluation avec le meilleur niveau
possible.

- Favoriser les changements de parte-

Les danses collectives :

des danses qui rassemblent

naires : danser avec tout le monde, ne pas
refuser.

- Permettre & ceux qui ont un peu plus de
mal d’étre pris en charge par d’autres afin
de solutionner leurs problémes.

- Faciliter la rencontre en incitant les éléves
en difficulté a aller demander de l'aide et
ceux qui ne le sont pas a aller vers eux.

SEDUIRE POUR MOTIVER
MOTIVER POUR PROGRESSER

Dans la pratique :

- A chaque séance, seront abordées des
danses nouvelles et la révision des danses
vues précédemment ou la création de leur
propre danse a partir de I'étude des diffé-
rents composants d’une danse.

- La séance sera réalisée de maniére dyna-
mique et conviviale afin de retrouver I'esprit
du travail de seconde, et celui des danses
(culturellement synonyme de féte). Le ryth-
me de la séance sera intensif, le repos
aprés une danse “ fatigante " se fera par
lexécution d’une danse “ reposante ” ou par
lapprentissage d’une nouvelle qui prend
toujours un peu de temps afin d’entretenir la
motivation et d’éviter le décrochage.

- Une recherche de quantité de travail
importante afin de rompre avec l'idée que la
danse c'est “ gnan-gnan ” et afin de
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répondre a I'objectif travaillé dés la seconde
sur leffort : incitation pour danser les
danses jusqu’au bout et ne pas s'arréter en
chemin (les éléves qui commencent a
décrocher en attirent toujours d’autres) : il
faut doser bien évidemment I'effort !

- Une participation active des éléves dans
les révisions et une prise en charge de cer-
taines danses par eux-mémes afin de
répondre aux objectifs d’autonomie et de
prise de responsabilité¢ et dinitiative tra-
vaillés dés la seconde.

- Un travail orienté sur la prise en compte
des composantes de la danse afin de mieux
se situer donc se connaitre (objectifs de
connaissance de soi), travailler les points
faibles et choisir de maniére judicieuse les
danses pour I'évaluation.

- Lapprentissage d'une danse peut étre
abordé de différentes maniéres selon 'ob-
jectif recherché.

1) Présentation de la danse, des pas en
décomposant, annongant les actions et fai-
sant faire les éleves en méme temps. Puis
la méme chose en comptant les temps et
donnant les consignes d’exécution. Puis
exécution en musique de la danse dans sa
globalité avec le souci de trouver le dyna-
misme et le plaisir de danser.

2) Reprise de la danse dans sa globalité en
rappelant les points importants pour une
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exécution et un fonctionnement corrects :
Metire les éleves rapidement dans le bain
sur un mode convivial.

3) Reprise de la danse de maniére analy-
tique afin de préciser chacun des registres :
pas, rythme, espace, énergie, etc... : prépa-
ration aux exigences de I'évaluation.

4) Reprise de la danse par les éléves eux-
mémes en essayant de retrouver tous les
“ingrédients ” : appropriation active et col-
lective, accés a I'autonomie.

5) Reprise de la danse en petits groupes,
les éleves retrouvant eux-mémes les diffé-
rents problemes rencontrés et travaillant
dans le sens de leur résolution ; entraide ;
observation et conseils entre eux. Les
éléves les plus a l'aise prenant en charge a
un moment ceux qui ont des problémes
(forme de tutorat) : appropriation active des
exigences de I'évaluation, acceptation de
l'autre, reconnaissance et respect.

o Michelle Coltice

Le groupe danse UNSS est composé
depuis deux ans uniquement d'adoles-
centes d'un quartier. Il existe une identité
forte entre elles. Les plus grandes sont les
chefs et dirigent les plus jeunes. Les
danses valorisées sont la break dance, et
ou la dance. Elles sont remuantes,
bruyantes, indépendantes, n'ont aucune
retenue dans les relations (elles ne parlent
pas, elles crient) et ne craignent pas le
contact physique pour régler leurs pro-
blémes.

Personnellement, je suis engagée dans le
département a promouvoir la danse au
niveau scolaire, grace a un travail de parte-
nariat avec des théatres et des compagnies
professionnelles de danse contemporaine.
Mon implication se situe dans une
recherche de pratique artistique et d’ouver-
ture sur le monde culturel.

Je suis donc a mille lieux sur le plan cultu-
rel de mes éléves. Que faire ? Renoncer ?
Dois-je choisir les éleves de I'AS danse ?
Elles quitteront leur pratique ou moi je les
quitte ?

Je décide de travailler avec elles, sur un
programme négocié ensemble : une partie
du temps leur appartient avec leur musique
et leur danse, une autre partie m’appartient,
nous participerons au spectacle départe-
mental sur le theme “ les jeux ”.

Plusieurs périodes dans I'année incitent
a la réflexion :

La premiere, celle de la juxtaposition je la
vis mal et ¢'est, me semble-t-il, un mauvais
choix, car c’est ou bien elles, ou bien moi.
Les éleves ne mettent de I'entrain que dans
leur partie personnelle. La vidéo est un sup-
port qui me permet de tenir le coup, car leur
image différente dans les danses est sour-
ce d’interrogations. Les éléves vivent grace

au projet départemental un atelier avec une
danseuse, mais c'est une expérience a
part, sympa car conviviale. La danseuse les
étonne surtout par sa virtuosité et son
regard attentif sur elles. Aucune retombée
dans les pratiques !

« Je dois faire mes preuves
a chaque fois »

La seconde période se caractérise par la
tentative pour le spectacle départemental
d'unifier leurs différentes pratiques. On vit
alors des conflits, une fille s’en va, moi je
tente de partir mais les filles viennent me
rechercher. On redéfinit des régles concer-
nant la recherche et la production. Souvent
j’ai 'impression de n’avoir aucune autorité,
non pas dans le cadre disciplinaire, mais
autorité concernant mes connaissances en
danse. Je ne suis pas la référence.
Comment le devenir ? Faut-il le devenir ?
Tout doit étre négocié : le mouvement de
bras, I'organisation scénique, le temps
musical, rien n'est accepté d’emblée par
confiance, je dois faire mes preuves a
chaque fois.

La rencontre départementale crée le déclic.
Nous prenons le car avec un autre collége.
Les filles investissent le fond et mettent
ambiance, réclament des cassettes. Les
autres sont muettes et semblent apeurées.

Chaque groupe doit montrer sa danse, aux
autres et devant la danseuse. Une critique
suit. Tous les groupes sont assis pendant
les danses et attendent leur tour. Mon grou-
pe ne tient pas en place, et
pendant les intervalles de dis-
cussion, danse dans un coin. Il
provoque un début de bagarre
vite neutralisé par nous.
Lorigine : “ vous avez vu com-
ment elles nous regardent 7 ”.
Je leur explique que leur attitu-
de bruyante et mouvementée
incite a ce regard. Je leur dis :
“Regardez, tous les groupes
sont assis et vous vous n’étes
pas capables de rester tran-
quilles ”. Une me répond : “ Mais
elles, elles sont mortes, nous
on est vivantes | ”. Puis vint le
moment de leur passage, et la
tout change, elles ont pour la
premiere fois besoin de moi
pour corriger leur place dans
'espace, pour chercher une
sécurité, elles ont envie de plai-
re aux autres. Jai répondu a
cette attente, les ai rassurées
et encouragées.

Le projet départemental devint

alors quelque chose de réel et leur engage-
ment dans la danse fut meilleur. J'avais un
nouveau statut, je représentais le lien entre
elle et I'extérieur. Cependant leur fagon de
danser différente des autres (“ elles font du
classique, pas nous ! ”) fondée sur le ryth-
me et l'unisson s’est trouvée renforcée, et
elles s'attacherent a étre le plus précises
possible sur ces deux registres. Ce groupe
s’est toujours refusé a laisser parler un ima-
ginaire. Seul le corps en rythme, et les rela-
tions ou les autres sont autant de doubles
de soi-méme sont valorisés. Cette pratique
de danse entraine des rapports de soumis-
sion avec les plus performants, et j'ai tenté
de donner un peu d’autonomie et d’ouvrir
sur d'autres relations en proposant des
duos et des solos. Le groupe ne I'a accepté
que parce qu'il y avait I'enjeu du spectacle
départemental.

« Seul le corps en rythme,
et les relations ou les autres
sont autant de doubles de
soi-méme sont valorisés »

A la féte du college, elles devaient présen-
ter leur danse personnelle, celle que je
n‘avais pas touchée. Finalement, elles ont
décidé de faire celle du spectacle départe-
mental.

Quelle réussite ? Quels acquis ?

Apprendre sans perdre son identité est la
question fondamentale pour ces éleves en
difficulté scolaire. Seule la négociation et le
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regard attentif que l'on porte sur eux peu-
vent créer une dynamique. Il est important
aussi de s’affronter, le conflit permet d'éla-
borer des régles ou chacun trouve un espa-
ce d’action.

Quelle place la danse peut avoir au col-
lege ?

- Elle est rupture avec I'environnement pour
tous. C’est une pause possible dans un uni-
vers sonore commun. C’est un rapport
ludique avec le corps qui vient transgresser
les normes d’attitudes scolaires (immobilité,
transparence). C’est un moment d'accord,
pour danser ensemble, il faut étre d’accord
sur les cadences, les mouvements. C'est
enfin un abandon possible d’étre soi pour
devenir quelqu’un d'autre : danseur !

- Les gargons breakeurs dansent dans leur
bulle. lls sont concentrés sur leur rythme,
leurs mouvements acrobatiques. lls impo-
sent le silence et la distance. lls imposent la
reconnaissance. Leur énergie traduit leur
présence, leur identité. En classe, l'ap-
proche de la danse doit créer la rupture
avec les énergies et les tensions. Les
éleves apprécient de se relaxer en faisant
fonctionner un imaginaire. Par exemple
allongé sur le dos, suivre par la pensée le
tracé donné par I'enseignant et qui repro-
duit le dessin d'étoiles : la grande ours.
L’enseignement qui suit permet I'approche
symbolique du corps et les gargons fonc-
tionnent trés rapidement dans une gestuel-
le lente ou désarticulée.

Les filles restent plus en prise avec les
formes données a voir et le mélange des
deux enrichit le cours. Une condition est
nécessaire, exercer un regard qui a la fois
prend en compte le corps comme la per-
sonne connue, mais aussi comme ['objet
plastique qu’il peut devenir ou refuser
d'étre.

Le travail sur les sculptures, les puzzles
donnent a voir des images de corps signi-
fiantes et plastiques. On apprend a sculpter
son corps pour donner une forme, l'autre
reproduit la forme. Le sculpteur juge de la
forme, il peut corriger par le toucher. Cette
approche de l'autre est le contraire de I'ap-
proche violente, certains mettront plus de
temps que d'autres, ils devront regarder
pour se persuader que cela ressemble a
quelque chose d'intéressant, qui ne les
dégradera pas. lls sculpteront des formes
violentes, des voyous agresseurs. C'est une
opportunité alors pour travailler avec eux
sur les tensions a construire dans les
poses, les détails de chaque partie du
corps pour rendre l'acte signifiant, pour
montrer que danser c’est jouer a étre.

La danse est une “ contre culture ” de la vio-
lence. Elle ne va donc pas de soi dans les
pratiques scolaires. Elle exige de la part des
enseignants une attitude différente dans les
perceptions du corps.

Etre attentif aux éléves est une exigence
fondamentale de tout temps pour le péda-
gogue, mais aujourd’hui, cette attention (a-
tension) devient une exigence d’enseigne-
ment incontournable. Les éléves sont por-
teurs d’une violence intériorisée assez
grande qui éclate a chaque difficulté ren-
contrée. Cette violence prend corps et pro-
duit des tensions corporelles fortes. Je
pense que I'enseignant lui aussi possede
ses tensions corporelles et que selon le
degré de maitrise de cette énergie, soit il
favorise le déchainement des tensions des
éléves, soit il leur permet au contraire de les
déecharger.

La pratique de la danse permet une
approche compréhensive de ce phénome-
ne, a la fois pour celui qui la pratique a la
fois pour celui qui I'enseigne.

« La danse et une “contre
culture” de Ia violence »

Rendre son corps disponible aux mouve-
ments inhabituels implique une régulation
tonique, un lacher dans les tensions, ou
aussi, le contraire, une mise en tension.
Construire le mouvement sur des temps
musicaux, en accord avec des partenaires
exige d’autres régulations. Cette recherche
d’harmonie dans le mouvement qui est le
propre de la danse est tout I'enjeu de cette
pratique. Faire communiquer des énergies
identiques, contradictoires, complémen-
taires, chercher les régulations possibles
est incontournable en danse. Lenseignant a
donc un réle d’équilibre a jouer dans les
régulations toniques a mettre en jeu. Il doit
pouvoir offrir des espaces ou chacun peut
mesurer I'état de ses tensions. Lobjectif
restant pour les éléves la réalisation d’un
projet commun et individuel de création et
de communication. Cet équilibre et ces
espaces impliquent une régulation person-
nelle grande et c’est en ce sens que la com-
pétence “ d’attention aux éléves ” doit étre
prise en compte dans la formation des
enseignants. La pratique de la danse m'a
permis d’apprendre a avoir des contacts
corporels avec les autres sans ambiguité, a
réguler les tensions, & permettre 'abandon
comme la pression. Les éléeves acceptent

contre pied n° 4

sans difficulté les contacts physiques qui
apportent une relation réelle. Jai souvenir
de face a face musclé, avec opposition de
tension, comme les contacts favorisant les
décharges. Chacun engage le corps com-
pletement tout en instaurant une distance
gréce a la maitrise de I'énergie.

e Eric Véra

Nous organisons 2 journées 1/2 qui réu-
niront cette année 32 classes du lycée pour
le bal de danses collectives.

A chaque fois, durant 3 heures, plus de 300
lycéens enchainent une bonne douzaine de
danses. Certaines d'entre elles sont
connues de tous les participants c'est le
“ patrimoine commun ”. Les autres ont été
apprises en cours par 3 ou 4 classes pré-
sentes, qui démontrent la danse dans un
ier temps. Les démonstrateurs invitent
ensuite leurs camarades pour leur
apprendre la danse et enfin celle-ci est de
nouveau exécutée tous ensemble. Et tout
ceci se passe dans une ambiance convivia-
le de joie, de féte et d’échange.

Pour nous, c’est toujours aussi magique de
voir ces centaines d’ado se tenant par la
main en cercles qui respirent a 'unisson au
rythme de musiques qualifiées par eux de
“ringardes ”. Il faudrait étre de pierre pour
ne pas étre ému. Comme le disent les col-
légues des autres disciplines qui assistent
au bal, “ il faut le voir pour le croire ! . Enfin,
c’est magique mais ¢a ne tombe pas du
ciel I Un cycle de danses collectives est
programmeé pour toutes les secondes (6 x
1 h 30) entre Toussaint et Noél. Au cours de
ce cycle, les séances se déroulent d’abord
par classe, puis par 2 ou chaque classe
apprend a l'autre puis par 4 ou 5 classes en
fin de cycle ; 'échange est alors plus riche
et prépare au bal. Les classes de 1ére
consacrent quelques heures a la révision
des danses quils ont pratiquées I'année
précédente. Ce sont les éléves de 1éres qui
donnent dailleurs au bal cette tonalité
joyeuse dans la mesure ouU leur attitude est
beaucoup plus libérée du regard des autres
que celle de leurs jeunes camarades de
secondes. Pour dire 'engouement ce jour-
1&, nous sommes obligés de faire appel a 5
ou 6 surveillants pour éviter I'envahisse-
ment du gymnase par des éleves non invi-
tés qui veulent participer. En tant qu’ensei-
gnants, c’est parce que nous avons collec-
tivement 'expérience formidable du bal que
nous tenons bon devant les comportements
de certains éléves en cours. Et il n'est pas
rare de voir ces mémes éleves ne rater
aucune danse durant le bal. Ne pas céder
aux demandes exprimées...
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