Table ronde avec les féderations sportives * |

Une table ronde sur la compétition a réuni

le 25 septembre 2008 :

Franck Chevallier, directeur technique national de la
fédération francaise d’athlétisme,

Bertrand Hoze, directeur technique national adjoint
et responsable de la ligue nationale d’athlétisme

(ligue professionnelle),

Claude Fauquet, directeur technique national

de la fédération francaise de natation,

René Moustard ancien président de la FSGT,

Michel Rat de |la fédération francaise de basket-ball et
Stéphane Périchon en délégation rectorale dans

un service départemental UNSS.

Elle a été introduite par deux questions :

Qu’est-ce pour vous la compétition ? Qu’apporte-t-elle du
point de vue du développement humain ? ».

Ce qui suit n’est pas le script des propos des partici-
pants mais un condensé des principales idées émises.

Franck Chevallier et Bertrand
Hoze (FFA)

L'éducation ne doit pas exclure la
compétition notamment comme
support de I'enseignement de cer-
taines regles, de certains compor-
tements difficilement approchables
par d’autres voies. La compétition,
pour nous, fait partie de I'apprentis-
sage de la vie et participe a une
démarche éducative ; on peut faire
toucher du doigt un certain nombre
de contraintes de temps, d’espace
ou de relations aux autres et a soi-
méme que I'on n'aborde que de
fagon diffuse et superficielle hors
compétition 1. La compétition est
en fait I'acceptation d’un cadre
réglementé que I'on s'impose
sciemment et dans lequel on essaie
d’exprimer le meilleur de soi.

La plus grande difficulté face a la
compétition, lorsqu’on I'aborde
avec des pratiquants de tous
niveaux, c'est de réussir a gommer
I'idée que la compétition est faite
pour valoriser les meilleurs au détri-
ment des autres. Cette idée de
culte de la performance et du meil-
leur était enracinée dans la culture
fédérale et il a fallu entreprendre un
vrai travail en coopération avec le
monde de I'enseignement pour

arriver a proposer des formes de
compétition qui s’appuient sur une
volonté éducative et n'excluent
pas le plus grand nombre pour
valoriser seulement les éléments
les plus brillants. Ces formes sont
structurantes pour la personnalité
des jeunes et leur permettent d'ac-
céder a une vision différente des
relations a l'institution, a l'autorité,
aux autres et surtout a eux mémes.

Claude Fauquet (FFN)

L'idée de compétition débouche
actuellement sur un systeme de
plus en plus contraignant, de plus
en plus médiatisé, superficiel, mal
analysé, dans lequel il est difficile
de se reconnaitre, dans lequel on
peut étre compléetement perdu si on
ne s’appuie pas sur un certain nom-
bre de valeurs 2.

Les questions que je me pose sont :
« est-ce qu'il faut traiter la compéti-
tion pour en faire un objet éducatif
ou est-ce que la compétition est en
elle-méme éducative ? » En ce qui
me concerne je dis que la compéti-
tion, avec ses regles, est un objet
terriblement éducatif. Ce qui est
intéressant dans la compétition, ce
sont les contraintes : contraintes
des regles, contraintes des autres,

contrainte de I'entraineur. La com-
pétition confronte les individus a la
contrainte maximale ; elle engage
les individus dans leur histoire. Je
suis vraiment persuadé que la com-
pétition, pour son sens profond,
pour sa mythologie, ses regles est
un outil d’éducation auquel il faut
laisser son existence en tant que
telle. Si cette histoire dérive sous la
pression des médias par exemple,
on perd |e sens et on entre dans le
cirque. A l'opposé, le haut niveau
peut étre le lieu de choses extraor-
dinaires du point de vue éducatif si
ce sont les valeurs qui le gérent. Oy
peut faire du haut niveau et de la
compétition un espace dans lequel
on peut exprimer de maniéere forte
une volonté d'éducation.

Michel Rat (FFBB)

La compétition comme toute activité
humaine est porteuse d’'aspects
positifs parce gqu’elle oblige a se
confronter aux autres, a échanger, a
respecter des regles mais elle est
aussi porteuses de faits négatifs
qui peuvent étre pervers. A mettre
le focus sur « la grande vitrine des
sports » - et notamment des sports
qui rapportent financierement - on
induit chez les jeunes mais aussi
chez les dirigeants, les entraineurs
et les éducateurs des comporte-
ments et des attitudes négatives.
Qu’on le veuille ou non les « gos-
ses » qui font du basket ball a
I’école ou les jeunes qui sont a
'INSEP dans la filiéere haut niveau
sont marqués par le basket ball tel
que présenté dans les médias. On
assiste chez ces derniers, sur les
dix derniéres années, a une évolu-
tion forte des mentalités. lls sont
marqués par le systéeme de mar-
chandisation des joueurs, par I'im-
portance des agents. lls sont
marqués par l'individualisme dans

* Se reporter & l'articlede Philippe Danino,
page 40

1 La FFA a édité un DVD « planete
athlé » construit en collaboration avec
des enseignants qui propose des prati-
qgues éducatives et ludiques pour les
jeunes licenciés.

2 Claude Fauquet rappelle gu'il est
professeur d’EP a la base, que c’est de
cette formation qu'il retire ses va-

leurs.obtenu a Pékin.
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un sport ou il faut pourtant coopé-
rer. La feuille de statistiques - qui
représente la valeur marchande du
joueur - peut prendre le pas sur la
collaboration. La compétition pour
étre éducative doit lutter contre ces
effets pervers. Il y a donc un para-
doxe a résoudre : organiser des
compétitions ludiques, éducatives
avec un sens social autre que celui
de I'’exclusion de la majorité au
bénéfice d’une minorité.

Stéphane Périchon

L’'UNSS, par rapport aux fédéra-
tions a un positionnement particu-
lier ; elle est multi-activités, et elle a
une mission des service public. La
préoccupation permanente du
sport scolaire est de ne laisser
aucun gamin au bord du chemin. Je
pense que 'UNSS y parvient par la
diversification des niveaux et des
formes de pratiques. Les niveaux
font se succéder, le district, puis le
département, 'académie, I'inter-
académie etc. Les formes peuvent
viser la promotion d’une activité (en
rugby on rassemble 450 jeunes sur
une plage pour seulement leur faire
connaitre 'activité et leur donner
envie de la pratiquer). Elles peu-
vent combiner deux activités
(exemple le badminton et le tennis
de table). Elles visent la mixité.Nous
travaillons actuellement a l'intégra-
tion d’éleves handicapés dans des
collectifs d’éléves valides.

René Moustard ( FSGT)
Je retiens la question de départ :

« qu'apporte la compétition du
point de vue du développement
d’un individu » ? J'éprouve le
besoin de me référer au psycholo-
gue Zazzo auquel la FSGT s'était
adressé en 1974 pour la réalisation
d’un film. Zazzo dit que I'évolution
de I'’enfant c’est I'évolution de son
corps et que cela n'est possible
que par les contacts avec autrui. La
formation de la personne, I'affirma-
tion de soi ont a voir avec la compé-
tition. Pour se développer I'étre
humain a besoin de se confronter a
autrui.

Un deuxiéme point m’est apparu en
me replongeant dans I’histoire
récente de la FSGT ; n’avons-nous
pas été entrainés dans une problé-
matique qui nous a fait opposer
sport de compétition et sport
loisir ? Cette opposition nous a fait
perdre le sens et nos fondamen-
taux. Nos fondamentaux, c’est qu'il
faut penser non a la compétition, en
elle-méme mais dans la culture
sportive ; cette derniere étant a
comprendre comme un systeme de
relations entre compétition, entrai-
nement, modes d’association et
éducation.

Dans la deuxiéme partie

les participants sont revenus
sur la question : « en quoi

la compétition est-elle
éducative » ?

« Que signifie « éduquer a la com-
pétition » ?
C. Fauquet dit adhérer a la notion

de culture sportive qui place la
compétition au coeur d’un systeme.
Il insiste sur le fait qu’éduquer a la
compétition, c’est doter ceux qui
vont s’y engager de I'ensemble des
moyens qui leur permettront de
s'exprimer : déterminer des
niveaux permettant a chacun de se
situer, éduquer au stress, faire
accéder chaque athlete aux avan-
cées techniques, individualiser car
chacun doit trouver sa réponse...
B. Hoze est persuadé que le plus
important dans la compétition,
c’est le rapport a soi, la découverte
de soi. La compétition est un
espace exceptionnel pour se
confronter a soi-méme et se décou-
vrir.

M. Rat pense qu'il faut parler de
niveaux de compétition ; la notion
d’égalité des chances est pour Iui
primordiale : égalité de chances
pour les deux équipes qui s'affron-
tent, égalité a I'intérieur d’une
méme équipe ou un trop grand
écart entre les joueurs met a mal la
cohésion.

C. Fauquet pense aussi gu’il faut
« apprendre I'échec » qui est a
inclure dans une espéce d’éthique
de I'échec : perdre, échouer est
fondamental pour progresser.

Il s’éléve contre la sélection et les
filieres ; il propose de les remplacer
par la notion de parcours ; le mot
voulant insister sur I'aventure qui
s’engage sans chemin prédéter-
miné.

B. Hoze et F. Chevallier montrent
par des exemples que la compéti-
tion peut étre pervertie par le mar-
keting, la communication mais
aussi par les compétiteurs eux-
mémes qui font de la compétition
pour des motifs extérieurs : pres-
sion des parents chez les jeunes,
pressions des médias ; le rapport a
soi qui semble fondamental (la
compétition est un miroir) est alors
dénaturé.

R. Moustard rappelle une expé-
rience de la FSGT avec des enfants
de six a douze ans ou ce qui s’était
révélé primordial avait été la struc-
turation en deux groupes homogeé-
nes qui s'opposaient ; mais chacun
de ces groupes comportait deux
niveaux hétérogenes ; les résultats
comptabilisaient les résultats des
deux niveaux. Cette mesure en
apparence anodine avait eu
comme conséquence de déplacer
les intéréts : de « battre les autres »
les enfants passaient a « aider tout
le groupe a progresser pour les
meilleurs résultats possibles »d



