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Bien bouger et ne pas étre bigleux !

Extrait d'une discussion aprés
une séance de sport co (CM) :

M : Florian, pourquoi tu as a eu plus
souvent la balle quand on a joué sans
dribble?

Florian : j'ai bougé, j'ai été chercher le
balion.

Clément : moi, j'ai eu moins le ballon.
Paul : moi aussil

M: pourquoi?

Paul : je ne sais pas.

Les autres : parce que tu bouges pas!
Clément : moi, j'ai bougé.

Fabien : toi, tu cours partout, dans
tous les sens. Tu étais tout rouge.
Clément : ouais, mais il faut bien bou-
ger pour recevoir le ballon.

M : alors, comment il faut bouger pour
recevoir le ballon ?

Paul : suivre le ballon.

Sébastien : essayer d'aider en allant
vers le ballon.

Fabien : il faut étre au ballon, pas trop
loin (...)

Discussion a propos d'un 3 contre 2
M : alors qu'est-ce que l'on peut
conclure ? 1 Pour marquer un panier,
il faut... 2 Pour recevoir la balle, il
faut...

Clément : c'est pareil, quand on recoit
la balle, c'est pour marquer!

Alexandra : pas obligé!

Adeline : on peut le repasset...
Clément : pour le perdre! On lui fait
une passe et il perd le ballon!
Pauline : ¢a dépend comment on est
placé. Des fois, c'est quand on est
marqué qu'on veut pas gque l'autre {le
défenseur) prenne le ballon et on
passe a quelqu'un de notre équipe et
des fois on lui passe pour quiil aille
marquer ou bien pour qu'il nous
repasse le ballon.

M : pour réussir & marquer, il faut faire
quoi?

Alexandra : il faut bouger.

Sébastien : faut pas étre bigleux.
Paul : on peut attirer |'attention des
défenseurs.

M : quand tu as la balle ou quand tu
n'as pas la balle ?

Paul : quand on a la balle.

Clément : non, quand on a pas la
balle. On attire un défenseur et les
autres sont a deux contre un.

Alexandra : ben, quand on a la balle
et quand on a pas la balle !

Clément :; pour recevoir la balle, il faut
déja savoir l'attraper !

M : oui, mais au niveau des straté-
gies ?

Adeline : il faut pas rester en arriére, il
faut bouger.

Paul : il ne faut pas rester trop loin
devant.

M : et pour marquer qu'est-ce qu'il
faut faire ?

Clément : il faut faire des passes
parce que si on le garde, on va se le

faire piquer.
M : et quand on shoote ?

Alexandra : il faut que le partenaire ne
soit pas trop personnel.

Fabien : faut pas étre trop loin et
essayer d'étre dans la raquette, pas
trop loin du panier.

Paul : il faut tirer n'importe comment
M : il ne faut surtout pas tirer quand
quoi ?

Paul : quand on est attaqué.

M : il y en a beaucoup qui shoote
méme quand ils sont génés.

Vanessa : oui, mais si ¢a rentref (...) &




