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Quel vrai nageur n’a pas
d’abord été un jeune nageur ?
Les premiers exercices de la
nage sont I’occasion d’une
peur surmontée. La marche
n'a pas ce seuil d’héroisme.
G. Bachelard

'ai accepté de réagir dans votre

revue a des paroles d'éleves

recueillies lors de la mise en place

d'un cycle « piscine » dans une
sixieme de collége, paroles prononcées au
début et a la fin du cycle. Ces paroles sont
uniques, singuliéres, et restent les paroles
d'un sujet en particulier. Il ne s’agit bien sir
pour moi d’en tirer ni conclusions ni généra-
lités, mais plutét d'y associer des pensées
et réflexions qui seront, de par ma forma-
tion, issues de la clinique et la théorie psy-
chanalytiques, et d’ une pratique avec des
enfants. Ceci pour éclairer ce qui peut se
jouer la pour eux, au-dela de la simple acti-
vité . Voici parmi les paroles des enfants qui
m’ont été transmises celles qui donnent un
reflet fidéle de 'ensemble.

Aleau!

Quand vient le jour de la piscine, jai peur.

J'ai peur que, si je coule,

mes camarades se moquent de moi.

Alors, je me dis que je suis comme

les autres et Qu'il ne faut pas avoir peur.

Pourtant, quand le car arrive a la piscine,

mon cceur commence a battre tres fort,
Ch.

Au bord de I'eau, j'éprouve une sensation
de peur, la peur de me noyer...
Cependant jai trés envie de sauter,
car j'aime beaucoup nager. Si je vois
quelqu’un en difficulté, je recommence
a avoir peur, mais quand les autres nagent
normalement, je suis encouragée.

Yu.

L'eau me fait peur parce qu'il y en a
beaucoup et qu'en plus je ne sais pas
nager. J'ai peur qu'une personne
me jette a I'eau !
Mais j’ aime bien la piscine : on s’ amuse,
mes amis m’ aident a nager,
mon professeur de sport me félicite. ..
Parfois I eau est froide. Je n’ aime pas
bien que mes cheveux viennent
dans mes yeux ou que l'eau vienne
dans mes narines.

Ne.

Quand Mme L. nous dit: « Tous & I'eau ! »
je commence a avoir des frissons

et mes jambes tremblent.

Mon coeur bat vite. Je plonge

et c'est comme si je m’ évanouissais.
Pourtant je fais semblant

de ne pas avoir peur.

La premiére fois que je suis allée
a la piscine, j'ai ressenti une peur terrible.
Mes camarades et moi , nous ne parlions
que de cela .Assise sur mon siege ,
je me posais beaucoup de questions,
comme : « Est-ce que je vais couler ?
Est-ce que le professeur
va nous obliger a sauter ? »...
Lorsque mon tour est arrivé, j'ai commencé
a avoir peur :
mes pieds tremblaient .Mais j'ai eu
du courage et j'ai sauté d’ un coup.
Une fois dans l'eau , je me suis sentie
bien. Je revivais, puisque ma peur n'était
plus la..

B.

Tout le monde a une petite angoisse
avant de plonger.Voici la mienne :
Jai limpression que je vais exploser.
Mon cceur bat a mille a 'heure,

Jje suis comme étouffée. Déja sous
la douche je ne me sens pas bien.
Mes camarades ont l'air joyeux,
comme moi , mais je sais

que nous avons tous le trac.
Heureusement dés que je suis dans
l'eau, je me sens mieux et bient6t

Jje nage comme un vrai poisson

qui profite de la vie. A.

Arrivé prés du bassin je dois attendre
mon numéro.
Comme c’est long ! Enfin c’est mon tour.
Je saute comme une bombe.
Mes oreilles se remplissent d’eau.
Cela fait un bruit bizarre. Mon nez
se rafraichit et ma bouche se défend
en restant tout le temps bien fermée.
R.

Quelques mois plus tard....

Je me suis assez habituée a la piscine.
Avant je n'osais pas entrer dans I'eau.
Maintenant j'y cours. J'avais peur
de faire les exercices.
Maintenant je demande au professeur
de les rendre plus difficiles.
Tout compte fait ces séances m’ ont
permis de faire des progrés
et de ne plus avoir peur.

Lu.

A la derniére séance de piscine,

mes camarades essayaient de me noyer.
ls s’y sont mis & quatre, en me disant
des gros mots et en me maltraitant.

J'ai eu limpression que j'allais mourir
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noyée. Soudain, le maitre nageur apparut
et je me sentis libérée. lls me menagaient,
disant qu'ils recommenceraient
a4 me noyer, mais ils n'osérent pas
car le maitre nageur veillait.

A.

A la premiere séance, j'étais pressé

de nager, mais je regardais autour de moi
et je vis plusieurs éleves de ma classe

qui avaient peur. Quand notre professeur
nous a dit de sauter dans l'eau

sans crainte, je fis semblant d'étre a l'aise
pour que mes camarades puissent prendre
exemple sur moi... A présent je nage
mieux et je sais que ceux qui avaient

peur sont maintenant a l'aise.

Quand je suis entrée dans 'eau,

elle était tres froide.

Petit a petit, je m’y suis habituée.

J'ai eu une de ces peurs quand jai sauté !
Sy.

Au début, il y avait cette peur qui

m’envahissait, je pensais toujours qu'il

y avait un requin dans l'eau,

qu'il attendait que je mette mes pieds

dedans pour les arracher ;

Il ne me laisserait que la peau

qui flotterait sur l'eau ...

Maintenant je n'ai plus peur car s'il y avait

un requin, il dévorerait aussi les autres .
Sa.

Lecture faite de ces textes, on aura sans
doute été surpris par leur intensité. Nous y
reviendrons.

En préliminaire, je situerais I'age des
enfants. En sixiéme, ils ont douze ans. Ce
sont des préadolescents ; ils sont a ce
moment particulier de leur vie située & la fin
d’une période définie par S.Freud comme la
phase de latence, et le début de I'adoles-
cence.

La phase de latence est celle ol «se
constituent les forces psychiques qui plus
tard feront obstacle aux pulsions sexuelles
et telles des digues limiteront et resserre-
ront leur cours (le dégolt, la pudeur, les
aspirations morales et esthétiques) » (1).
Dégolit, pudeur sont des termes qui parlent
a ceux qui cotoient des jeunes préadoles-
cents. L'entrée dans ['adolescence va
remettre en question cette phase ot les pul-
sions sexuelles sont endiguées, sublimées.
F. Dolto parle de l'adolescent comme de
celui dont « le corps en mutations lui appor-
te des pulsions , des désirs qu'il n’arrive pas
a assumer, qu'il n’arrive pas a réaliser et qui
le font exploser, soit de violence, soit d'im-
puissance... » (2). En effet, les paroles des
éléves sont loin d’étre anodines. Explosion,
violence, impuissance, nous les y trouvons.
Il g’agit bien de bombes, dont parle un
d’eux.

Qu'est-ce qui est frappant d’emblée en
lisant les textes des enfants ?

C'est la peur qui est souvent 1a dans le res-
senti et qui est souvent présente encore
dans le souvenir quand le plaisir est enfin
la, de nager. Peur de la piscine, peur de
I'eau. Peur de couler, de se noyer, avec les
tremblements, le coeur qui bat fort.
Pourquoi une eau si inhospitaliere, si
inquiétante ? Elle est appréhendée comme
sans limitation : « il y a beaucoup d’'eau ».
Elle est intrusive, elle pénétre le corps, par
les yeux, les oreilles. On doit méme fermer
la bouche pour s'en défendre. Qu'est-ce
qu'il s’y passe ? On s’y évanouit, on explo-
se, on étouffe. Sensations de perdre son
existence, sensations d’'un corps qui perd
ses limites. Qu'est-ce qui risque de se
défaire sinon ce qui s'est construit tres t6t
dans ['histoire de Penfant & savoir cette
appréhension anticipée de son unité corpo-
relle & un &ge ol elle n'est pas éprouvée,
par 'image dans le miroir. C’est le stade du
miroir comme I'a défini J.Lacan, essentiel
dans la constitution du moi de P'enfant et
premiére identification. « Avant le stade du
miroir, 'enfant ne fait pas initialement I'ex-
périence de son corps comme celle d’une
totalité unifiée, mais comme quelque chose
de dispersé. Cette expérience fantasma-
tique du corps morcelé {...) est mise a
I'épreuve dans la dialectique du miroir dont
la fonction est de neutraliser la dispersion
angoissante du corps au bénéfice de I'unité
du corps propre » (3). La présence de
I'Autre est requise a ce moment sous la
forme de la nomination de I'enfant, le plus
souvent 'autre maternel. L'enfant se tourne
vers la mére pour lire dans son regard un
assentiment, un signe de reconnaissance.
Il se tourne ensuite vers cette image, la
sienne dong (...). Ce qui soutient son image
et son émergence, c’est ce signe de I'Autre
(..)&.

Dans les paroles des éléves nous retrou-
vons cette référence a un Autre, adulte pro-
fesseur ou maitre nageur, qui semble
essentielle pour éprouver un sentiment de
sécurité. Il y a une garantie apportée par
I'adulte. Parfois aussi le groupe peut jouer
ce role. Je pense que les exercices aux-
quels ils font référence sont aussi la pour
structurer 'expérience qu'ils vivent ou ils
risquent de perdre quelque chose d’eux-
mémes. Le plongeon, le saut sont les
figures autour desquelles la peur prend
forme. Les mots parlent d’eux-mémes.C’est
le moment de passage, de franchissement
d'un espace a 'autre ot I'on sent bien que
ce dont il s'agit pour le jeune qui parle va
bien au-dela. Il est bien difficile de ne pas
associer a travers les mots sur le passage
a l'adolescence et au monde adulte.

« L'adolescence, dit Winnicott, est une
découverte personnelle... Chaque sujet est
engagé dans une expérience — celle de
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vivre —, dans un probléme, celui d'exis-
ter » (5).

Dans son livre L'adolescent face a son
corps (6) A.Birraux indique : « i n’y a pas
d'adolescent sans corps : il n'y a en effet
d'adolescent que parce que le changement
pubertaire travaille le corps de I'enfant, bou-
leverse ses repéres spatiaux et la linéarité
de son développement physique. Face a ce
changement, I'adolescent développe des
stratégies qui « révelent un fait d'importan-
ce, c’est qu'a I'adolescence, I'ennemi c’est
le corps ».

Pendant I'activité natation le corps est privé
des vétements et la encore nous savons
quel réle ils jouent & ce moment particulier
de l'adolescence. « Seconde peau », «la
fringue a une vertu protectrice » (7).

Nous avons fait ce passage par l'adoles-
cence car les paroles des enfants contien-
nent tous les éléments des questions qui en
constituent la problématique. Leur position-
nement dans le monde, la place des
adultes et la sécurité qu'ils leur garantis-
sent, les relations avec leurs pairs, sont
interrogés. Le corps avec son ressenti
prend une place fondamentale.
Pouvons-nous dire, alors gu'ils ne sont pas
encore des adolescents, que I'activité nata-
tion leur fait anticiper les questions qui vont
se poser & eux dans les années qui s'an-
noncent ? Est-ce que linquiétude qu'ils res-
sentent tient en partie & ce décalage ?
Nous ne sommes pas en droit de I'affirmer
mais nous pouvons peut-étre le poser
comme hypothése, pour tenter d’expliquer
le contenu tres chargé en affects de leur
discours. &
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