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Savoir nager,

savoir plonger
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lacée dans la nécessité de
répondre a la demande du projet
d'établissement de I'école primaire
de Riviere I'Or, I'équipe du Centre
de plongée de I'Education Nationale, a
congu un cycle d'activités subaquatiques
dont le cahier des charges était le suivant :
* Poursuivre I'effort mené par 'école pour
une plus grande autonomie, une intégration
citoyenne de tous ses éléves et une motiva-
tion plus grande pour les disciplines sco-
laires aux programmes des CM2.
* Poursuivre ou compléter 'éducation aqua-
tiqgue commencée au CP.
* Découvrir une APPN, la plongée, pour
favoriser un engagement physique et émo-
tionnel intense et la découverte écologique
d’un milieu naturel nouveau.
« Utiliser cette APPN pour cibler les objectifs
d'expression francaise, artistiques et
sciences de la nature.
* Evaluer I'expérience sur des critéres défi-
nis par I'école et le centre de plongée.
Nous avons donc élaboré un projet de for-
mation sur 12 plongées aboutissant a une
compétence terminale technique suffisante
pour évoluer en palanquée de 4 personnes
sous la conduite d’un responsable pédago-
gique. Une formation a [I'écologie sous-
marine et & lidentification des principales
especes était prévue de maniére préféren-
tielle sur les 6 dernieres plongées.
Ce découpage a prouvé par la suite que 6
plongées sont nécessaires et suffisantes
avant de se focaliser sur une observation
guidée du fond de la mer.
Aprés un examen médical rigoureux, parti-
culierement adapté (dont électrocardio-
gramme et audio-thympanométrie) pour
cette tranche d’age, 17 éléves sur 20 ont

été retenus pour ce cycle. Tous les éléves
réussissaient & nager 50 m en eau profon-
de sans interruption, mais au bord de I'épui-
sement pour certains.

Dés lors nous devions, au terme du cahier
des charges, définir un type de pratique a la
carte permettant une amélioration des
capacités de la natation et la découverte de
l'activité plongée. D'autre part, nous étions
également convaincus que passé I'engoue-
ment naturel pour une pratique nouvelle,
lintérét risquait de diminuer et redoutions
que les objectifs d'interdisciplinarité ne puis-
sent étre ciblés.

La problématique de conception du cycle
tournait autour des notions d’autonomie et
d'intégration et de soutenance de la motiva-
tion. Nous revenions donc avec cette nou-
velle expérience au probleme professionnel
classique du professeur d’EPS face aux
attitudes d’éleves (1).

Plusieurs interrogations ont émergé des
échanges entre les membres de I'équipe :
Pouvions nous poursuivre et compléter,
gréce a la pratique de la plongée, I'éduca-
tion aquatique commencée au CP ?
Pouvions nous cibler des objectifs com-
muns & la natation et & la plongée, et conce-
voir une activité hybride mélant leurs com-
pétences propres ?

Comment traiter une pratique fusionnée des
APS plongée sous-marine et natation en
maintenant une attitude motivée et autono-
me de nos jeunes éléves ?

Comment ne pas perdre de vue le projet
d'établissement de I'école afin de ne pas
faire de ce cycle un fourre-tout technique
passe partout ?

Apres les séances de travail conjointes
consacrées a la préparation de ce cycle
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avec le directeur de l'école et le maitre de
la classe, notre problématique s'est pro-
gressivement affirmée :

Si P'équipe doit nécessairement construire
des contenus & partir des attentes institu-
tionnelles formulées en termes de connais-
sances et compétences, cette construction
face au contexte particulier de la classe
pose des problemes de transposition didac-
tique : des problémes de sens et de lisibili-
té des obstacles a franchir par I'éleve
paraissant inévitables.

Dés lors, I'équipe doit choisir une pédago-
gie du projet ot la construction des conte-
nus vise une compétence terminale signifi-
cative pour I'éléve, au plan de ses relations
a son propre développement, a son envi-
ronnement culturel et social, et enfin, rela-
tion avec les autres.

Cette derniére garantissant les visées inté-
gratives et citoyennes du projet d’école.
Ainsi I'équipe pensait étre en mesure de
répondre avec efficacité & la nécessité de
fransformer les conduites de chacun dans
le sens exprimé par le projet d'établisse-
ment de I'école.

Construire des contenus
a partir des attentes
institutionnelles

La construction des contenus d’ensei-
gnements engage I'équipe & avoir une
vision fusionnée des compétences
propres des activités aquatiques et des
APPN afin de proposer des apprentis-
sages cohérents.

Le milieu naturel dans lequel nous devons
évoluer est une crique aux eaux limpides et
calmes de la cbte sous le vent de la
Martinique. L'absence totale de courants et
les fonds de 2 a4 5 métres mélés de patés
de coraux et de sable blanc, permettent des
évolutions dans une totale stabilité de I'en-
vironnement. Ce dernier argument pése
pour la vision commune des compétences
propres des deux APS.

Nous pouvions dés lors opter pour des
savoirs fondamentaux communs, permet-
tant aux éléves d'identifier les structures
des problémes auxquels ils étaient
confrontés.

Nous devions aller dans le sens de la défi-
nition d’un savoir nager scolaire qui ne peut
plus se réduire aux seules évolutions de
surface, mais qui devra senrichir d’un
engagement en immersion dans le volume
et d’actions ne se limitant plus a de simples
déplacements (2).

La plongée répondait par son essence & ce
déplacement souhaité dans le volume. En
ce sens nous pensions cibler les compé-
tences propres des deux activités et tra-
vailler sur la décontextualisation, c’est a
dire la capacité de 'éleve a faire soriir la

structure du probléeme du contexte dans
lequel il se pose (3).

Nous considérions d’autre part que les
connaissances acquises a 'école ne consti-
tuent que I'un des piliers d'un ensemble
s'étendant de la maternelle & la fin du collé-
ge. Le cadre institutionnel qui définit le savoir
nager & I'école s'appuie comme au collége
sur la mise en situation pour identifier les dif-
ficultés ou proposer des réponses en termes
d'apprentissages afin de résoudre les pro-
blémes de flottaison, d'équilibre et de propul-
sion (4).

La lecture du texte des Programmes des
classes de 6&éme du 18 juillet 1996 trouvait
un sens fédérateur aux objectifs décidés
pour ce CM2. Nous savions en tant que
professeur dEPS que I'état du diagnos-
tique initial se situerait vraisemblablement
entre deux types de savoirs emboités : le
savoir minimal et utilitaire de I'école pri-
maire et les savoirs fondamentaux du collé-
ge et des lycées.

Dés lors les compétences visées pouvaient
se résumer a ce tableau :

Exemple : la premiére lecon en piscine
La dynamique du projet allait nous
contraindre & accueillir ce méme jour les
parents d’éléves. lls viendraient ainsi
constater eux-mémes qu'apprendre & plon-
ger était un jeu d'enfant. Il fut donc convenu
d’utiliser pour ce premier contact une pisci-
ne, seul espace pouvant accueillir de
maniére totalement libre et en toute sécuri-
té une trentaine de participants, les enfants
et leurs parents. Nous pensions que la pra-
tique simultanée de ['activité des enfants
avec leurs parents permettrait d'écarter les
fausses représentations au sujet de la dan-
gerosité de la plongée. Les parents ayant
ainsi vécu la premiére immersion avec leur
enfant ne pouvaient plus transmettre des
angoisses non fondées. lls furent nos
meilleurs ambassadeurs.

La découverte de l'activité plongée devait
&tre un grand jour pour les éléves. Nous
devions aussi symboliquement lancer une
activité supposée a risques sous le signe
de l'autonomie, de la motivation, du par-
tage du savoir et de la convivialité.

Nous avons donc rompu avec le sempiter-

Tableau synthétique des compétences propres des activités aquatiques
et d’'une APPN, dans un milieu naturel trés stable, en CM2 ou en collége,
sur un cycle de 12 séances

Lécriture est normale pour les compétences des activités aquatiques et en italique pour

celles de 'APPN.

Identité, fusion des compétences propres, décontextualisation possible
Equilibre « Maintenir un équilibre propice au déplacement, établir et rompre I'équilibre
horizontal, orienter et mobiliser la téte en conséquence.
* Adopter un équilibre et une motricité adaptés et spécifiques a [activité
pratiquée, en milieu naturel ou le reproduisant.
s Connaftre les principes mécaniques fondamentaux permettant d'utiliser
les appuis, appliquer et répartir les forces pour s'équilibrer et progresser.
Propulsion s Maitriser la propulsion par lorientation des surfaces propulsives,
le rythme et la continuité des actions.
* Construire son déplacement au fur et a mesure de son action.
s [dentifier le but & atteindre, le nombre et 'emplacement des obstacles,
les forces des éléments naturels.
Respiration o Maitriser la respiration, utiliser diverses solutions pour s'immerger, en variant
les formes et le débit de la respiration.
Information « Utiliser des repéres visuels, aligner et allonger le corps ou les segments.
Emotion, o Assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques
intégration de sécurité
et citoyenneté | ¢ /dentifier son niveau de pratique.
* Prendre conscience des risques.
« S'engager en tenant compte de ses réactions émotionnelles.
s Respecter I'environnement physique et humain.

L'étape de clarification des compétences
propres et communes visées nous enga-
geait ensuite & concevoir des entrées privi-
légiées dans Pactivité pour développer F'au-
tonomie et la motivation.

Les contenus accessibles doivent per-
mettre de proposer des savoirs fonda-
mentaux, en partie constructibles par
les éléves eux-mémes :

29

nel face & face de I'éleve avec son moni-
teur. Lentrée devait étre immédiate, facile,
au travers de situations ou le risque subjec-
tif peut étre grand (émotion) et le risque
objectif limité (5).

Nous voulions qu'ils soient en téte a téte
avec eux-mémes et qu'ils vivent un réel
sentiment d'émotion lié & I'épreuve... en
opposition a la vie banale, pour accéder au
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merveilleux (6). Ce premier contact avec
I'activité ne pouvait se faire qu'au prix d’'une
succession de transpositions didactiques
pour rendre les contenus accessibles, fon-
damentaux, construits par les éleves eux-
mémes.

constitué par des cerceaux, lestés au fond
et qui définissent des espaces de franchis-
sements courts (un cerceau) ou longs (plu-
sieurs cerceaux a franchir sans reprises
d'appuis au sol). Pour franchir ces espaces,
on observe alors des coulées en immersion

Espaces d’évolutions de la premiére legon en piscine.

Petit bain : Des savoirs fondamentaux,
accessibles, construits par les éleves
eux-mémes. Profondeur maximum : 1/20 m

Grand bain : Des savoirs finalisés :
“ Le grand bleu,”
Profondeur maximum : 2.00m

1. S’équiper

2. Respirer

5. Dissociation
respiratoire

3. Se déplacer nez/bouche
en appuis avec lunettes
de natation

4. Evoluer dans

le volume, sans

appuis avec ou
sans palmes

6. Le grand bleu

Des savoirs accessibles :

Avec scaphandre (bouteille
et détendeur) et masque

* S’équiper et respirer : dans le petit bain,
dans une profondeur maximum de 1.2 m,
les éleves entrent directement dans I'eau,
placent avec l'aide des encadrants leurs
bouteilles sur le dos, comme un sac & dos,
leur masque sur le visage mais ne chaus-
sent pas de palmes. Une fois 'embout en
bouche, ils sont invités a respirer sur la bou-
teille en s'immergeant progressivement.
Par exemple certains se penchent en avant
pour placer le visage dans I'eau, exécutent
leurs premieres inspirations, se laissent
aller a genoux , s'immergent complétement,
s'allongent sur F'eau et coulent au fond,
dans 0.80m maximum.

* Se déplacer en appuis : Souvent les
appuis au sol sont conservés avant I'étape
suivante qui consiste & accepter un allon-
gement en quadrupédie. Quand les dépla-
cements s'effectuent, I'éléve accepte une
chute vers I'avant, s’allonge, commence a
utiliser ses bras, et se propulse également
par des poussées successives des pieds.

¢ Se déplacer dans le volume : 1l est prét
alors a évoluer dans un volume plus pro-
fond, jusqu’a la limite du petit bain a 1.20m.
Un parcours sous-marin est en place. Il est

par poussées au sol et des déplacements
en mouvements de brasse sous-marine.
L'activité est intense, les éléves passent inlas-
sablement sur ces ateliers de déplacements
dans le volume et expérimentent spontané-
ment des rotations et des vrilles, prouvant que
le milieu commence a étre investi par des jeux
de vertiges (7).

Cette étape permet de passer a une situa-
tion de référence essentielle & la suite de la
legon :

Avec scaphandre et lunettes de
natation ou masque facial
panoramique n’incluant pas le nez

* Dissocier les actions d'inspiration et d’ex-
piration, en ayant le nez complétement
immergé dans l'eau : a ce stade, la réussi-
te de la dissociation respiratoire est le
garant de la capacité de I'éleve a passer &
létape supérieure en toute sécurité : I'im-
mersion en grande profondeur (2.00m).

La multiplicité des expériences précédentes
et 'adaptation qui en découle permettent de
passer a cette épreuve dans la mesure ol
on affronte directement les éléments de la
nature, on les domine, on s’enfonce dans
S0i (6).

La maitrise de cet obstacle est révélatrice
de lacceptation d'une faible inondation
nasale, tolérable, car la possibilité d’avoir de
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l'air a volonté permet de s’'opposer a cette
inondation, de la maitriser, de la dominer.
Pour les encadrants c'est se garantir de
toute panique générée par une entrée d’eau
intempestive dans le masque de plongée,
pendant 'immersion en grand bain.

Les éléves présentant des difficultés dans
cette situation de résolution de problemes
continuent une familiarisation qui est coutu-
miére des enseignants d’EPS : exercices
d’expiration active contrdlée par le nez, par
la bouche etc.

Avec scaphandre, masque de plongée,
avec ou sans palmes : « Le grand bleu »

* ['aménagement du milieu :

Les éleves ne présentant pas de difficultés
a «l'obstacle » de la dissociation nasale,
vont procéder & une immersion le long d’'un
fil d’Ariane partant du milieu du bassin et
aboutissant a la base de I'échelle de des-
cente opposée au départ. Deux fils sont
ainsi installés.

Ceux qui sont en phase d’adaptation a la
dissociation bouche/nez vont descendre de
dos par I'échelle (voir graphique 1 page sui-
vante).

A ce stade seulement, une consigne stricte
est donnée : I'équilibration des oreilles par
la manceuvre du valsalva, rendue possible
par la conception des masques de plongée
avec emplacement nasal accessible facile-
ment par deux doigts du plongeur.

Les éleves vont passer un par un . Si I'ex-
périence est concluante, ils évoluent ensui-
te a deux ou a trois avec leur moniteur res-
pectif.

* Les réalisations pendant le grand bleu :
pour les éléves trés a l'aise en maitrise de la
dissociation bouche/nez, c'est le moment ot
les déplacements et les ruptures d'équi-
libres sont les plus nombreuses et recher-
chées. La mise a 'épreuve des nouveaux
pouvoirs se répéte indéfiniment comme 'ex-
pression de la jouissance d’'une nouvelle
maitrise sur le milieu aquatique. Vrilles, rota-
tions, piqués, découverte des évolutions des
autres et reproductions par imitations de
leurs réalisations (8), recherche du contact
visuel avec l'autre et besoin de communica-
tion.

Les éléves qui ont procédé a une immer-
sion par I'échelle pour la phase du grand
bleu ont conservé une verticalité salvatrice
jusqu'au fond de la piscine a 2.00 m. lIs ont
longtemps exploré du regard le volume
sous-marin avant de s'y engager, debout,
en progressant par déséquilibres succes-
sifs et poussées des pieds au fond, dépla-
cements par traction sur le fil d’Ariane ou
palmage.

* Une mise en autonomie relative rendue
possible par la faible profondeur : (gra-
phique 2).

Trés rapidement, nous avons demandé aux
éleves de rejoindre le fond de la piscine en
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Graph 1
Petit bain Grand bain |
Immersions par le fil d’ Ariane ou Immersions par ’échelle
— :
Graph 2
— ~a —
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suivant le fil d’Ariane ou en le tenant. Nous
nous tenions dans un espace proche, plus
profond par rapport & eux. Les positions
moyennes des poumons se trouvant tou-
jours a environ 1.20 m, la faible pression
relative ambiante (120 grammes/centi-
metre-carré) excluait tout risque objectif de
surpression pulmonaire. Les déplacements
se sont effectués soit en position allongée
soit en position verticale

Au fond, aprés un échange avec l'ensei-
gnant chargé de la sécurité/descente, I'éle-
ve pouvait évoluer librement entre I'espace
sous-marin situé entre les deux échelles, iti-
néraire sur lequel étaient disposés en sécu-
rité trois enseignants. Au total, 9 éléves
simultanément pouvaient évoluer en toute
liberté, dans un espace restreint a la largeur
de la piscine, sous le regard des cadres
chargés de leur sécurité.

Des savoirs construits

par les éléves eux-mémes :

Les thémes de travail ou situations de réso-
lutions de problémes posés aux éléves les
contraignaient & des réponses de plus en
plus adaptées & lobstacle présenté. Le
sommet critique des comportements atten-
dus, la dissociation bouche / nez est celui
qui a provoqué le plus de dialogues et
d’échanges avec les encadrants : du
constat de peur ou de difficultés, le contact
manuel a été souvent recherché, 'approba-
tion des conduites sollicitée. Les interroga-
tions fusaient : M'sieu, comment ne pas
prendre de 'eau par le nez ? Si je souffle en
me tenant droit c'est plus facile, hein ? Moi
Jjarrive, c’est bien ? regardez moi !

Devant la construction par I'éléve lui-méme
de ses compétences en perpétuel devenir,
I'enseignant est en permanence dans
un rdle dincitateur a laction. Il incite,
observe, encourage, questionne les en-
fants (9).

Des savoirs fondamentaux

et finalisés :

L'objectif des enseignants était d’engager
les éléves dans une activité qui correspon-
dait & leurs représentations, le plus facile-
ment et le plus rapidement possible. Ce
respect de l'essence de lactivité a été
atteint rapidement dans des conditions
d’élaborations successives de savoir faire :
s'équiper, respirer, se déplacer en appuis,
se déplacer dans le volume, accepter une
inondation nasale, descendre en autonomie
en contrdlant ses oreilles, évoluer dans I'es-
pace le plus profond de la piscine. Ainsi
nous pensions que la situation du « grand
bleu » représentait une situation de référen-
ce, rassemblant les compétences spéci-
fiques essentielles de la plongée du débu-
tant.

« Elle donne du sens a l'activité de I'éléve a
la fois une impulsion par le golt de prati-
quer et elle finalise le jeu de I'apprentissa-

ge. Elle est le lieu de la formulation du pro-
jet par I'éléve » (10).

Une pédagogie du projet

La place de la plongée dans

le projet d’école

L'objectif essentiel de I'école était 'amélio-
ration des attitudes comportementales. La
pratique de la plongée devait donc susciter
une prise de conscience authentique de la
responsabilité, de I'autonomie et la sociali-
sation, concepts contenus dans les compé-
tences générales et transversales a toutes
les disciplines enseignées a I'école.
L'essentiel n’était presque plus de plonger
mais de travailler ces compétences géné-
rales au travers d’éléments techniques ou
compétences spécifiques clairement identi-
fiees. Ces compétences ont été inscrites
dans le projet d’établissement. Nous avons
ensuite procédé a une formulation nouvelle
pour aboutir a des phrases facilement com-
préhensibles par les éléves.

Nous souhaitions que les éléves disposent
d’un moyen de contrdle de leurs progrés. lls
pouvaient ainsi suivre leur progression .

Cette condition nous semblait nécessaire a
leur compréhension du projet. C'était notre
contrat méme si nous nous sommes
demandé parfois si tout cela ne prenait pas
Fallure d'une délégation de pouvoir forcée !
Il n"empéche que I'éleve doit connaitre les
résultats de son action (11).

Vers I'auto-évaluation

et la co-évaluation :

Désireux de promouvoir, dans ce domaine,
une pédagogie de I'autonomie, nous nous
devions de systématiser des formes d'éva-
luation adaptées. Celles-ci devant tendre
Vers une expression spontanée des vécus,
nous nous sommes tournés naturellement
vers des entretiens avec les éléves, apreés
les plongées. Nous souhaitions ainsi avoir
accés aux codes de représentations des
éléves. Nous espérions que ceux-ci pou-
vaient parler de leur pratiques... librement.
La persistance du vécu scolaire et de la
fonction de reproduction (12) a fait que

nous nous sommes souvent heurtés a des
explications conformes a nos attentes sup-
posées ou réelles en lieu et place des
vécus des éléves.

Ainsi 'une des séances d’harmonisation
des moniteurs portera-t-elle sur une
réflexion sur le texte de Claudine
Martinez : Mettre en mots sa pratique spor-
tive (13). Nous n'avions pas encore appris
a poser d'autres questions afin d’aller cher-
cher l'information qui reste masquée derrié-
re les premiéres formulations.

« La pratique de la plongée
devait donc susciter
une prise de conscience
authentique
de la responsabilité »

Ce domaine passionnant restait encore en
friche, I'évaluation directe par I'explicitation
a manier avec prudence.

Nous avions heureusement congu un livret
d’évaluation contenant des compétences
spécifiques traduites en termes simples,
accessibles aux éléves. Celui-ci devait ser-
vir de base d’évaluation aprés la plongée,
I'aprés-midi avec le maitre d’école. Ainsi en
ce qui concerne la compétence spécifique :
se situer dans 'espace sous-marin, dépen-
dante de compétences propres information-
nelles, I'éleve travaillait sur le théme : (voir
tableau ci-dessus).

Ce travail d’évaluation mené par le maitre
d’école a été 'occasion d'un retour réflexif
et appel au souvenir sur les réalisations
motrices du matin. Il y a eu un travail sur
I'expression orale par la verbalisation des
actions et sur 'écriture pour compléter la
case des commentaires libres. Nous sui-
vions en cela la voie tracée avec succes par
les Guides de la Mer qui avaient congu un
remarquable petit carnet de plongée pour
enfants (14).

Je nage comme un poisson

Je suis capable de passer dans un cerceau, le ventre vers le fond. Oui | Non

Je repasse dans le cerceau, le ventre vers la surface Oui | Non

Commentaires libres :
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Cette co-évaluation a été jugée favorable-
ment par les éléves. Ceux qui avaient réus-
si les exercices devenaient spontanément
les tuteurs de leurs camarades en échec
lors de la legon suivante. Cette solidarité
citoyenne a été officialisée par le rdle de
conseiller-plongeur. Chaque éléve progres-
sant convenablement devenait le tuteur de
I'un de ses camarades de groupe et l'aidait
dans la préparation de sa plongée : monta-
ge correct du détendeur, vérifications d’usa-
ge, mise a l'eau.

Ce partage du savoir... et du pouvoir a été
I'élément favorisant une multiplication des
relations entre les membres du méme grou-
pe. Cette situation a été naturellement
vécue par les éléves.

Pour autant les transformations d'attitudes
d'esquives vis-a-vis des contraintes de la
collectivité n'a abouti que parce que nous
avons imposé de maniére autoritaire et
sans appel, des protocoles draconiens pour
la distribution et la réintégration du matériel,
protocole peut étre trop compliqué pour des
enfants du CM2. Pourtant au bout de la
sixieme séance, le fonctionnement a été
remarquablement respecté.

Ainsi par les jeux de roles entrainant une
plus grande solidarité entre les éléves,
ceux-ci ont pu donner du sens aux regles
de fonctionnement de la structure. lls ont
commencé a saisir 'importance de I'équipe
parce que les régles se sont constituées au
fur et a mesure de leur apprentissage.

De plus, 'ambivalence autonomie/contrain-
tes de fonctionnement a été résolue par I'at-
titude extrémement ferme sur les régles de
séeurité a terre, sur I'eau, avant, pendant et
aprés la plongée : chez certains -éléves
anomiques, la premiére étape est la sou-
mission aux régles avec le contrble du pro-
fesseur... paradoxalement la dévolution
passe par un état de dépendance a un état
donné (15).

Nous avons été invités par la revue Contre-
pied a donner notre point de vue d'ensei-
gnant de la plongée sur les savoir nager et
savoir plonger. Ce questionnement inter-
vient & une période ol la forte remise en
question du savoir nager scolaire commen-
ce a engendrer de nouveaux contenus
d'enseignement. De ce point de vue, nous
avons tenté de concevoir des connais-
sances et compétences issues d’une motri-
cité d’adaptation moins spécifique (16).

La construction des contenus a partir des
attentes institutionnelles nous avait enga-
gés & avoir une vision globale et fusionnée
des compétences propres des activités
aquatiques et des APPN afin de proposer
des apprentissages cohérents et complé-
mentaires des deux activités. Cette concep-
tion a focalisé nos réflexions sur le sens
nouveau a donner a une plus grande explo-
ration du volume et du fond sous-marin.
Celui-ci nous est apparu comme une
construction essentielle : lorsque celui-ci
est apercu, touché, exploré, il contribue a
sécuriser les déplacements en surface.
Ces contenus doivent &tre accessibles et
ne pas &tre congus comme des objectifs
comportementaux réductibles a des gestes
techniques codifiés et figés. L'entrée dans
I'activité est ainsi immédiate et facile.

lls sont accessibles car ils se construisent
toujours sur ce que ['éleve sait déja faire,
sur ce qui est déja la ; mettre un sac a dos,
inspirer, expirer, se déplacer en appuis
pédestres au fond, s'allonger, se déplacer
en quadrupédie. L'exploration de I'espace
dans toutes ses dimensions met en éviden-
ce la qualité de flottaison du corps et le role
de Pexpiration dans le réglage de l'immer-
sion.

Ces contenus sont construits par les
éleves : cela implique une dévolution, un
partage des pouvoirs et des savoirs, I'ac-
ceptation par 'encadrant de refaire le par-
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cours initiatique avec son éléve. Nous y
voyons la condition essentielle de la socia-
lisation des apprentissages en EPS faire
accepter a I'éléve la responsabilité d'un
probléme et accepter le transfert de cette
responsabilité : différenciation et coordina-
tion des réles, partage des trouvailles tech-
niques, généralisations et confrontations
des points de vue pour arréter les
meilleures stratégies {17).

Ces contenus sont finalisés par un projet
d’établissement, ils visent des compé-
tences décontextualisées, des relations
nouvelles aux activités traditionnelles de
Pécole. lls donnent du sens aux apprentis-
sages, ils permettent une formulation sans
cesse réactualisée du projet de l'éleve :
expression francaise, artistique graphique
et corporelle, écologique avec I'étude du
milieu mené de maniere préférentielle pen-
dant les six derniéres séances...

Une pédagogie du projet en perpétuelle
auto-socio-transformation.

La plongée dans le projet d’école :

La pratique de la plongée dans la classe a
suscité une prise de conscience authen-
tique des notions de responsabilité, d’auto-
nomie et de socialisation. Chaque enfant
possédant son livret de formation a pu
suivre sa progression. Les objectifs ont été
clarifiés en partie avant le début de la for-
mation. lis ont pris du sens pour les éléves
et les encadrants au fil des legons. La diffé-
renciation pédagogique a été constante. Le
projet, garantissant 'action éducative initia-
le a été sans cesse remaniée. Il a été acti-
vé par 'expertise de l'enseignant autant lié
& son aptitude a interagir au cours de sa
séance qu’a programmer son cours (18).

Vers la co-évaluation :

L’évaluation a révélé notre manque de tech-
nicité dans la pratique de I'explicitation : ce
procédé se doit pourtant d'étre maitrisé car
cest foutil que nous employons spontané-
ment dés le retour en surface.

La verbalisation immédiate sur les
conduites motrices permet d'informer
autant Penseignant que 'apprenant. Ainsi,
les entretiens aprés les plongées nous ont
permis de nous mettre a I'écoute des
expressions spontanées des éléves.
Beaucoup de ces données n’ont pu certai-
nement pas étre correctement traitées.
Nous avons envisagé un stage d’approfon-
dissement des techniques de Pentretien
d'explicitation.

Le carnet d’évaluation de I'éléve, par
contre, a été le document le plus travaillé
avant et pendant le stage, et il est actuelie-
ment en reconstruction. L'aide des maitres
intervenants de I'école a été irremplagable
pour le choix des mots, des tournures et
des formes que devait prendre ce docu-
ment essentiel & une auto-évaluation de
Féleve. Un document spécifique écologie




lls nagent dessus-dessous

sous-marine nous a servi d’outil de travail
pour les plongées a théme de découverte
de la vie sous-marine.

« L’EPS étant appelée
de plus en plus
a la préparation
physique de demain,
['éducation aquatique
sera totale ou ne sera pas ! »

Au terme de cette réflexion sur cette expé-
rience de plongée a I'école primaire, des
pistes de recherches se dégagent :

Nous devons clarifier le role que peut jouer
la plongée sur I'acquisition réelle ou suppo-
sée de compétences propres aux activités
aquatiques. Celles-ci étant ciblées forte-
ment par la pratique de la natation, il nous
semble intéressant, de souligner la non-
dépendance de la pratique de la plongée a
des compétences acquises prioritairement
par la natation.

Leffritement de la pratique sportive domi-
nante permet I'émergence d'une motricité
aquatique décontextualisable. Ce tronc
commun de savoir-faire s'applique aussi
bien a la natation qu'a la plongée. Pourtant la
spécificité de la natation se traduit par ses
définitions actuelles : nager c’est évoluer
dans le milieu aquatique appréhendé dans
son volume sans utiliser d'équipement parti-
culier (19). Ceci peut convenir a une défini-
tion de I'essence de I'activité. Elle engendre
des logiques d’'actions motrices liées par la
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nécessité d’assurer des échanges respira-
toires avec la surface.

La plongée permet d'échapper a cette énor-
me contrainte mais en impose d'autres
allant dans le sens d'une maitrise respira-
toire totale en immersion. Certes les équi-
pement modernes sont de plus en plus siirs
et assurent une qualité et un confort respi-
ratoire étonnant. Cet avantage permet une
focalisation extréme sur les autres compo-
santes de la plongée : la propulsion, I'équi-
libration, Finformation et la gestion de
I'émotion.

Perspectives :

Toute conformité & un modeéle fédéral tech-
niquement et momentanément stabilisé
étant écarté, I'analyse logique des actions
des plongeurs devait passer par un éclaira-
ge pouvant donner du sens a 'observation
de nos éléves. Nous avons donc utilisé le
modéle taxonomique inspiré de la taxono-
mie de Gentile A (20).

Cet outil nous a permis d’effectuer des éva-
luations des habiletés motrices qui se défi-
nissaient par rapport :

®au maintien ou non de la stabilité du
corps ? pourquoi, comment ?

* 3 la mise en jeu accessoire des membres
et/ou la manipulation d’objet ? pourquoi,
comment ?

*dans des conditions contraignantes au
niveau de I'espace ou au niveau de I'espa-
ce et du temps ? pourquoi, comment ?

Cette vision rénovée de I'observation sous-
marine a permis aux jeunes moniteurs en
formation au centre de plongée d’expliquer
des comportements inattendus, de donner
du sens aux exécutions de lici et mainte-
nant. Les remédiations n’étaient plus des
répétitions de comportements attendus,
standardisés avec des critéres de réussite.
Les échecs des éleves devenaient des pro-
blémes nouveaux auxquels il y avait forcé-
ment et toujours une solution.

Ainsi, le renouvellement des procédures
didactiques et pédagogiques, a terme,
devront répondre aux besoins de plus en
plus fortement liés aux contenus rénovés
de ’EPS. Celle-ci étant appelée de plus en
plus & préparer a la vie physique de
demain, I'éducation aquatique sera totale...
ouneserapas !l

PS : Le Centre de plongée de I'Education Nationale
est une antenne du « Centre Académique de
Formation Continue ». Il a pour mission de conce-
voir des produits de formation & la demande d'insti-
tutions publiques ou privées. Le projet plongée de
PEcole de Riviere I'Or, a été soutenu par tous les
acteurs institutionnels : Le Rectorat, la Délégation
Académique & la Formation Continue, I'lnspection
pédagogique régionale EPS, I'lnspection de cir-
conscription de I'Education nationale, la municipali-
té et le Service des sports de Fort de France.

Le centre sert également d'accueil aux lycéens
ayant choisi I'option plongée au baccalauréat et de
support aux actions de formations tout public.
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