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Nager pour plonger,

plonger

Dans le cadre de 'association sportive,
une section natation et plongée est
ouverte depuis 1987 au colléege Camus.

Contre pied : Pour accueillir vos éléves en
plongée, exigez-vous qu'ils sachent nager ?
Martine : LAS natation du collége n’a
jamais eu pour vocation d'accueillir des
non-nageurs incapables d’'une autonomie
de déplacement d’au moins 50 métres sans
reprise d'appui et sans matériel. La raison
est simple : offrir aux quelques soixante
éléves volontaires chaque année la possibi-
lité d'évoluer jusqu'a leur meilleur niveau.
Deux enseignants et trois heures de bassin
n‘offrent pas les conditions pédagogiques et
la sécurité nécessaires a I'accueil des non-
nageurs.

Sur le plan de la progression pédagogique,
il est tout & fait concevable d’apprendre a
nager avec palmes, masque et tuba. Ce
matériel utilisé en EPS pour les non-
nageurs, reste une aide transitoire pour pal-
lier certains problemes d’ordre affectif,
moteur ou sensoriel. Mais s'initier & la plon-
gée ne se résume pas a lutilisation des
PMT (palmes, masque, tuba). Les non-
nageurs pourraient apprendre a plonger
paralielement & Fapprentissage de la nata-
tion. Si les éléves veulent aller plus loin
dans leurs pratiques, I'AS leur offre un large
champ d’investigation. Avec un savoir nager
rudimentaire, ils pourront progresser a tra-
vers la natation sportive, le sauvetage, le
water-polo et la plongée, autant d’activités
que nous pratiquons a I'AS.

L'objectif principal de I'AS consiste a leur
donner un bagage moteur et affectif maxi-
mum dans une dimension individuelle et
collective afin d’évoluer dans les trois
dimensions de I'espace aquatique en toute
sécurité. La diversité proposée augmente
leurs choix pour acquérir ensuite des
savoirs spécialisés : rejoindre un club, choi-
sir la natation au baccalauréat...

C. P.: Quels problémes particuliers pose la
plongée par rapport a la natation ?

Martine : La plongée, c’est 'accession & la
profondeur a l'aide d’'un scaphandre auto-
nome. L’éleve va apprendre a évoluer avec
palmes, masque, bouteille d’air comprimé
et détendeur. D’abord entre 1 et 3 metres a
la piscine puis dans la zone des 3 a 20
métres en mer. Cette conquéte de I'espace
s’appuie sur la résolution d’'un certain
nombre de problémes. Le premier obstacle
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a vaincre est la pression. Tout individu est
composé de cavités remplies d’air. Cet air,
comprimé quand la pression augmente, va
causer des génes, voire des douleurs si des
techniques simples mais précises ne sont
pas pratiquées.

La respiration uniqguement buccale, le nez
étant emprisonné dans le masque, nécessi-
te également un certain entrainement pour
acquérir les bons réflexes d'inspiration et
d’expiration.

L’équilibre est un parametre essentiel pour
devenir un bon plongeur. |l faut étre capable
d’évoluer en étant sans cesse conscient du
volume tout compris que I'on occupe, dans
un état proche de l'apesanteur ce qui pro-
voque des sensations extraordinaires qui
ne sont pas sans rappeler I'état foetal.
Léleve apprend a gérer sa flottabilité en uti-
lisant le poumon ballast : aptitude a passer
d'une flottabilité nulle, le corps entre deux
eaux, a une flottabilité négative permettant
de descendre sans effort et sans remous.
La propulsion est elle aussi spécifique. Les
palmes, obligatoires dés que Fon met un
bloc sur le dos, servent a se diriger dans
tous les axes. L'éléve doit pouvoir palmer
vers le bas, le haut, a I'horizontale et en
position latérale. De plus, il lui faudra rare-
ment requérir 'usage des bras. Libérer
complétement les bras de toute action
d’équilibration ou de propulsion est un
objectif a atteindre.

Comme en natation, le souci d'efficacité est
constant, non pas pour aller vite, plus loin,
mais pour se fondre dans le milieu avec un
maximum d’économie afin de prolonger le
plaisir de la découverte.

Dépense d'énergie = dépense d'air et il est
compté !

C. P.: Y a-t-il d'autres apprentissages parti-
culiers ?

Martine : Comme dans toute APPN, l'ap-
prentissage de la maitrise du corps est
constant. Le travail par bindbme et la co-sur-
veillance sont présents dés la premiére
séance. Le langage par signes est un
moyen de communication codifié sur le plan
international et facile a apprendre. Les
éléves découvrent sa dimension vitale.
Chaque probléeme doit étre résolu sans
remonter en surface : panne d’air, masque
arraché etc. Arrivés en troisiéme, certains
éléves volontaires, ayant bénéficié d’une
expérience en mer, découvrent les joies de
Pencadrement. Les plus jeunes font en effet




lls nagent dessus-dessous

leurs premieres bulles accompagnés de
leurs ainés dans l'espace du petit bain.
Avec leur niveau 1 de plongée, les grands
guident ensuite les jeunes dans les pre-
miers exercices : passage dans les cer-
ceaux ou le lacher d’embout.

Nous sommes tous les ans surpris des
vocations qui naissent, du sérieux et de
lémotion engendrés par ces situations.
Jeunes officiels en natation, jeunes enca-
drants en plongée. Le passage d’enseigné
a enseignant et vice et versa permet de
grandir dans l'activité mais aussi dans sa
personne. Certains éléves en difficulté dans
la résolution de problémes se sont révélés
de trés bons pédagogues et on les a vus
progresser dans leurs réalisations.

Les adultes, professeurs d'EPS et moni-
teurs du club local interviennent dans le
grand bain et aident les jeunes cadres dans
leurs interventions.

C. P.: Au sujet de ce brevet ou niveau 1, de
quoi s'agit-il et quelle fonction a-t-il ?

Martine : C'est la passerelle avec la struc-
ture fédérale. Faute de certification scolaire
reconnue équivalente par la fédération,
nous préparons nos éléves au niveau 1 de
la FFESSM. Ce dipléme leur permet de
continuer leur formation en club avec un
niveau repérable par tous. Toutefois, nos
exigences sont supérieures a celles de la
fédération. Alors que celle-ci demande une
expérience limitée a une plongée a 10
metres, nous ne certifions le niveau 1
qu'apres la réussite de quatre plongées
dans la zone des 3-20 métres. Il s'agit de
contrdler sa descente en étant équilibré, en
purgeant son gilet tout en étant attentif aux

autres. Il s’agit encore de respecter les
régles de sécurité et de maitriser la vitesse
de remontée. Toutes ces exigences nous
paraissent incontournables en plus des
connaissances théoriques et pratiques. Ce
brevet finalise I'activité de FAS puisque les
éléves volontaires de quatrieme et de troi-
sieme le passent lors du stage des fles du
Frioul pres de Marseille.

C. P. : Comment articulez-vous plongée et
natation a I'AS 7

Martine : Le premier trimestre est consacré
a la natation, la plongée ne commence
quau deuxiéme trimestre. Et les éléves
n’ont pas le droit de s'inscrire en cours d’an-
née quand la plongée démarre.

C. P. : Vous commencez donc par I'appren-
tissage du savoir nager. Or tu as dit que 'on
pouvait plonger sans savoir nager, et que
les problémes que pose la plongée sont
fout & fait spécifiques, c’est contradictoire
non ?

Martine : Oui, mais je maintiens qu'on n'a
pas besoin de savoir parfaitement nager
pour plonger !

Notre souci est de rester dans le district et
d'étre présents aux compétitions qu'il orga-
nise. Par ailleurs, nous ne voulons pas de
plongeur qui se trompe de porte. La plon-
gée est une activité tres ludique dans un
premier temps, mais c’est aussi une activi-
té a risque, et on ne peut responsabiliser
les éleves au risque sans prendre de
risque. Pour apprendre a se sortir d’'une
situation difficile, il faut bien s’y mettre,
méme si les conditions sont les plus sécu-
risantes possibles ! C’est bien la une
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contradiction. En plongée, les éléves doi-
vent étre concentrés et respecter a la lettre
les regles de sécurité, les interdits. Pas
question de se retrouver dans une situation
ingérable avec des enfants qui n'ont pas
une habitude d'écoute, de confiance. Donc,
la natation joue le réle de filtre pour éviter
tout comportement qui mettrait en danger
les autres. Les éléves apprennent les
regles et les consignes lors du premier tri-
mestre en natation et nous avons trois mois
pour voir s'ils peuvent pratiquer la plongée.

C. P. : Alors, en natation, que proposez-
vous ?

Martine : Il s’agit pour les éléves de maitri-
ser les quatre modes de nage jusqu'au
réglement fédéral. Ainsi, les éleves de
sixieme nagent le papillon. Les compéti-
tions programment aussi la nage avec
palmes, une épreuve de sauvetage. Les
distances sont diverses : 50 m au relais,
100 m ou 200 m quatre nages, 200 m
palmes. Le projet de district et le projet
départemental UNSS proposent des com-
pétitions qui prennent en compte les trois
dimensions : vitesse, espace et profondeur.
Cela nous fait un beau programme car si
tout le monde apprend tout, les équipes
sont composées harmonieusement. Nous
retrouvons en natation aussi nos objectifs
de responsabilité et de solidarité. En effet,
les équipes comptent  six nageurs
(nageuses), plus un juge, dans chaque
catégorie d’age et pour chaque sexe, et exi-
gent de chacun d'étre complémentaire de
l'autre. Leur composition impose un travail
de stratégie et de recherche avec les
éléves ol chacun doit dépasser son moi
personnel. Par exemple, un éléve devra
laisser sa place en dos a un copain moins
bon que lui dans cette nage et prendre
papillon.

C.P. : Donc, on ne nage pas pour plonger,
mais on ne plonge pas non plus pour nager ?
Martine : Non. On pratique les deux activi-
tés, plongée et natation, mais aussi nage
avec palmes, water-polo et sauvetage
parce que toutes ces activités sont inté-
ressantes par leur spécificité et leur com-
plémentarité.

Les résultats de I'AS du college Camus
éclairent le travail de qualité poursuivi avec
ses soixante licenciés : champions par
équipes de 'Essonne ; les benjamins, les
minimes filles et garcons, troisiémes au
championnat académique ; les minimes
filles et gargons et premiers a ce méme
championnat académique ; les benjamins,
qualifiés pour les jeux de FUNSS ol ils ter-
minent & la dix-septiéme place en natation
et & la treiziéme place en water-polo.
Bravo B




