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e lycée Marie Laurencin se situe a

proximit¢ d’un stade nautique

départemental (2 bassins de 50

métres couverts), d'utilisation aisée
(transports assurés par le lycée et gratuité
des installations). Il recrute sur 4 colleges
dont 3 ruraux qui ne peuvent pas program-
mer la natation par défaut d'installation.
D'autre part, s'assurer que tous les éléves
maitrisent le savoir nager avant de quitter le
systéme scolaire, constitue une préoccupa-
tion 1égitime de tout enseignant d’EPS.

La nécessité d’un bilan

De ce fait, le projet EPS du lycée program-
me Penseignement de la natation pour
toutes les classes de premiére (y compris
professionnelles) ainsi que pour les termi-
nales BEP. Ce choix nous permet d'identi-
fier chague année un nombre trop important
d'éléves, soit en difficulté en natation, voire
non nageurs (selon les critéres définis par
les programmes d’EPS), soit inaptes a la
pratique de la natation (parfois parce que
non nageurs...).

Pour éviter 'augmentation du nombre de
certificats médicaux, les éléves inaptes a la
pratique de la natation ne sont pas dispen-
sés d’EPS : ils intégrent une autre classe de
premiére pendant la durée du cycle natation

de leur classe. Malgré cela, le taux d'inapti-
tude n’a que faiblement diminué.

Outre la question des inaptitudes, celle de
'absentéisme reste posée en natation. Il est
en effet plus fréquent lors des cycles de
natation que dans les autres APSA, et ce,
pour toutes les classes et séries confon-
dues.

Les problemes & I'origine de ces inaptitudes
ou absences, sont assez divers. On signa-
lera ici, la peur de Peau (aquaphobie), le
refus d'étre vu(e) en maillot de bain (obési-
té, anorexie ...), ou bien la peur du ridicule
et des railleries (non-nageurs). D'autres rai-
sons, de nature médicale comme les aller-
gies ou les problémes de tympans sont
aussi couramment invoguées.

De fagon trés contradictoire, la natation est
trés « choisie » au lycée dans les menus du
baccalauréat. Elle figure dans cing menus
sur douze. Elie concerne donc environ 21%
des éléves de terminales, notamment les
filles (deux de ces cing menus ne regrou-
pent que des filles ; il s’agit des menus :
« Danse, Natation, Badminton »).

Les enjeux

Pour tenter de comprendre les causes de
ces inaptitudes en premiére et par 1a méme
d’en diminuer les effets, nous avons, cette
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Tableau des résultats

Classes Effectif Présents Non-Nageurs | Non-nageurs Total
test décelés parmi
les absents
2nde 1 33 28 2 ? 2
2nde 2 34 30 2 0 2
2nde 3 33 23 0 1 1
2nde 4 33 26 0 ? 0
2nde 5 33 18 0 ? 0
2nde 6 32 ? 1 ? 1
2nde 7 30 14 0 6 6
2nde 8 33 27 5 (1) 6
2nde 9 34 ? 2 2
2nde 10 34 24 0 ? 0
2nde 11 33 ? 1 ? 1
2nde 12 29 24 1 0 1
2nde 13 33 25 1 0 1
2nde MS ?
2nde MC 24 Aucun éleve n’a apporté sa tenue le jour de I'évaluation
448 239 (/349) 15 8 23
TOTAUX
=68% =5%

année, au cours du premier trimestre, mis
en place des séances de tests pour toutes
les classes de seconde du lycée. Le but de
cette action consistait a repérer, dés leur
entrée au lycée, les éléves en difficulté en
natation afin de leur proposer des solutions
de remédiation telle que du soutien organi-
sé dans le cadre de I'AS et du projet EPS.
Nous faisions I'hypothése, qu'ayant repris
confiance en eux gréce a ce soutien, les
éléves concernés aborderaient de fagon
plus sereine et positive les cycles de nata-
tion en premiére.

Mise en ceuvre
du projet « secondes »

Choix du test

De maniére trés classique, il s'agit d’en-
chainer une entrée dans I'eau (plongeon),
25 ou 50 metres sur le ventre, une immer-
sion (plongeon canard), 25 ou 50 métres
sur le dos.

Evaluation

Elle ne s’effectue pas de maniére binaire
mais en terme de compétences acquises,
en voie d’acquisition ou non acquises, et ce
pour chacune des compétences décrites
ci-dessus :

® acquis : respiration aquatique (nage ven-
trale), efficacité des modes de propulsion ;
* voie d’acquisition : respiration téte hors de
l'eau (nage ventrale), efficacité moindre des
modes de déplacement ; a une marge de
progression ;

® non acquis : ne sait pas faire ; a besoin
d'apprendre.

Les éléves qui échouent dans trois compé-
tences sur quatre sont qualifiés de « non-
nageurs ». Il s'agit bien de différencier
« savoir nager» de «se déplacer de
maniere aléatoire » sur le ventre.

Un bilan personnalisé est distribué a
chaque famille dans le but de leur commu-
niquer les résultats de leurs enfants, de
proposer des solutions de remédiation
immédiates aux éléves en difficulté ou non-
nageurs, sur la base du volontariat, et d’ob-
tenir des informations, en retour, sur le
niveau des éléves absents ce jour-la (pré-
sentation de dipldme ou d'attestation obte-
nus antérieurement).

Remarques :

Les résultats manquent de précisions. Le
tableau n'apporte pas d'indication sur les
éléves en difficulté. La nage dorsale, le
plongeon canard et le plongeon constituent
globalement les compétences les moins
bien maitrisées.

Le nombre d’éleves non-nageurs (23, soit
5% de leffectif des éleves de seconde)
s’avére assez faible. A titre indicatif, en
96/97, sur la base d'un test similaire effec-
tué sur tous les éleves de sixieme de la
ZEP de Corbeil-Essonnes, ce taux était de
36,4 %!

Ainsi, méme si ce savoir fondamental doit
rester un objectif & atteindre pour certains,
la non maitrise de ce savoir ne semble pas
pouvoir expliquer a elle seule le taux d’ab-
sentéisme en premiére. -
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Bilan de I'action

Les séances de test ont eu lieu tardivement
(fin du premier trimestre). Elles sont alors
apparues trés décontextualisées des cycles
d’EPS en cours, ce qui a slirement entrainé
une perte de sens de cette action pour les
éleves et constitué un prétexte & 'absentéis-
me. Malgré le soutien, tant politique que finan-
cier, de 'administration pour cette action, et le
consensus des membres de I'équipe pédago-
gique, on constate que les deux classes de
BEP n'ont pas pu étre testées, que le taux
d’'absentéisme a été particulierement élevé
dans certaines classes et que des résultats
sont manquants. D’autre part, la lettre desti-
nées aux parents n'a pas été distribuée dans
toutes les classes. En conséquence, peu
d'éleves se sont sentis concernés par le sou-
tien natation proposé (trois).

Perspectives 2000/2001

Ces résultats seront envoyés au conseil
général de 'Essonne et au conseil régional
d'lle de France. Il serait intéressant de pou-
voir les comparer avec d'autres établisse-
ments du département et de la région (le
« savoir nager » n'est jamais pris en comp-
te dans les évaluations nationales).

Deux points restent a aborder. Une plus
grande cohérence entre les membres de
I'équipe pédagogique doit &ire recherchée :
le codt financier de cette opération (trans-
ports) nécessite, de notre point de vue, un
niveau d’exigence plus élevé tant au niveau
du traitement et de 'analyse des données
recueillies que du suivi de I'action.

Cette opération avait pour but, non seule-
ment d'établir une photographie de nos
éleves de seconde a leur entrée au lycée,
mais de tenter de trouver des raisons objec-
tives a I'absentéisme relevé en premiére
(inaptitudes totales a la pratique de la nata-
tion ou dispenses plus ponctuelles). |l
semble donc, vu le faible nombre d'éléves
décelé comme non-nageurs, que la cause
de cet absentéisme ne réside pas seule-
ment dans la hon maitrise de ce savoir fon-
damental. D’autres facteurs, tels que les
contenus mis en ceuvre durant les cycles
de natation, ou I'idée que les éléves s’en
font, seraient a prendre en compte. Se pla-
cer dans une perspective de rénovation des
contenus d’enseignement en natation, sur
la base de propositions de J.L. Ubaldi
(1998) pourrait constituer un autre angle
d'attaque du probléme, une tentative de
solution. B A suivre...

(1) Zépage, bulletin de liaison de la ZEP, Mai-Juin
1997. Ces chiffres concernaient les colléges La
Nacelle, Louise Michel et Les Tarteréts.

(2) Louise Michel : 26.9 %, La Nacelle : 26 %, Les
Tarteréts : 53 %.

(3) Ubaldi J.L. (1998) : Enseigner la natation sporti-
ve a une classe de 6e, in Dossier EPS n° 40
« Enseigner I'EPS en milieu difficile », Editions
Revue EPS p.13-37.




