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a natation est enseignée de manie-
re systématique dans toutes les
classes de premiére sur la base de
10 séances (soit 10 heures effec-
tives dans l'eau). En terminale les cycles
sont de neuf a dix séances (10 heures
effectives). Cet enseignement se déroule
au stade nautique départemental, dans des
bassins de 50 métres. Les conditions d’en-
seignement ne sont pas toujours optimales,
puisqu’elles se résument a « une classe,
une ligne d’eau ». L'obtention d’une secon-
de ligne dépend du taux d’occupation des
bassins (répartition public / scolaires) et de
Phumeur du chef de bassin.
Pour I'évaluation, pour tous les niveaux de
classes et dans toutes les APSA program-
mées, la répartition des points se fait & part
égale entre performance et maitrise : nous
accordons ainsi autant d'importance aux
résultats qu'aux processus mis en ceuvre
pour les atteindre. La notation se fait sur 20.
La note est ramenée mathématiquement
sur 15 (performance sur 7.5, maitrise sur
7.5) pour les documents officiels.
Les épreuves décrites ci-dessous en sont a
leur troisieme année de mise en ceuvre.

Le choix des épreuves
L'apprentissage et la maitrise du crawl
constituent les choix didactiques essentiels
de cet enseignement.

Pour solliciter les différentes filieres énergé-
tigues nous organisons deux épreuves,
notées chacune sur 20 :

¢ Un 100 meétres deux nages (ventre / dos),
départ plongé
*Une épreuve de durée au choix : 400

metres crawl avec palmes ou 200 métres
crawl (sans matériel).

Ces deux types d'épreuves ont déja éteé
réalisés en premiére par tous les éleves
(100 métres deux nages et 200 métres
palmes au lieu du 400 métres en terminale)
et évalués de maniére identique. Seul le
baréme du 100 métres deux nages differe.
Néanmoins, souhaitant que la natation puis-
se aussi &tre choisie par des éleves de
niveau moyen, la brasse est tolérée au 100
meétres deux nages

Une épreuve se sauvetage, notée sur 10,
est aussi requise (concernait antérieure-
ment I'évaluation des connaissances).

Les barémes

lls ont été réalisés sur la base des perfor-
mances antérieures des éléves du lycée,
dans ces mémes épreuves, gréce au
logiciel NOTEPS de J. P. Cleuziou. Ces
barémes initiaux ont ensuite été retravaillés,
pour que la note 20/20 soit accessible par
les bons nageurs, pour « favoriser» le
choix du crawl par rapport a la brasse et
pour qu'il y ait cohérence et progression
entre la premiere et la terminale.

La note moyenne du nomogramme (rapport
nombre de coups de bras temps par nage
et par sexe) a été déterminée selon le
méme procédé. Il en a été de méme pour
les barémes du 400 meétres palmes aussi
bien pour le temps réalisé que pour la dis-
tance nagée en crawl et la régularité.

Barémes performance (voir tab. p. sui.)

Barémes maitrise (voir tab. p. suivante)

A - 100 métres deux nages

Méme si les temps et nombre de coups de
bras sont présentés ici en tableau, en réali-
té ils sont mis en relation gréce a un nomo-
gramme qui permet de pondérer l'influence
d’un facteur par rapport a l'autre.

Les critéeres d’évaluation

Epreuves Performance Maitrise
100 métres Temps réalisé Rapport fréquence amplitude
deux nages | Par exemple, pour obtenir la note Mise en relation, grace a un
10/20 : nomogramme, du temps réalisé sur
- crawl/dos filles : 2’14 les 25 métres centraux et du nombre
- crawl/dos gargons : 1'50 de coups de bras effectués.
400 métres Temps réalisé Pour 50 % : la distance nagée en
palmes ou Par exemple, pour obtenir la note crawl
200 métres 10/20 au 400 métres palmes : - Pour 50 % : la régularité. Il s'agit de
crawl - Filles : 8'04 prendre en compte I'écart type des
- Gargons : 7°37 temps réalisés sur chaque 50 métres.
Sauvetage Capacité a aller chercher un mannequin de taille adulte immergé
4 2,30 métres de profondeur et & le tirer sur 12,50 métres en rétro pédalage.
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lls nagent vite et longtemps

Barémes performance

Notes / Filles Garcons
20
Crawl/ | Brasse/ [ 400 m. | 200 m. | Crawl/ | Brasse/ | 400 m. ] 200 m.
Dos Dos palmes crawl Dos Dos palmes crawl -
20 1°20 1°45 6’12 243 1’15 125 5’58 2’30
15 1’45 2°03 6’48 4’05 1’32 1’48 6’42 3’37
10 2°14 2°29 804 5’41 1’50 2’13 737 4’30
05 2’42 3’15 10°41 717 2 2’40 846 524
Barémes maitrise
Crawl Brasse
Notes sur
10
Nombre de Temps | Nombre de Temps
coups de cycles de
bras bras
Filles Garcons Filles Gargons
10 18 19" 14" 15 26" 20"
7.5 26 24" 19" 20 28.5" 25"
5 33 27" 22" 25 35" 32"
2 36 36" 31" 35 46" 43"

B - 400 métres palmes ou 200 métres craw!

& H EN
Notes sur 5 Distance nagée en crawl écar?iﬁglazlr:esecéndes
5 400 m De0a?2
4.5 375 m 2.1a3
4 350 m 3.1a4
3.5 300 m 4.1a5
3 250 m 5.1a6
2.5 200 m 6.12a7
2 175m 7.128.5
1.5 150 m 8.62a 10
1 100 m 10.1a 13
0.5 Inférieure a 100 metres Supérieur a 13"

(*) Mesure de I'écart type effectuée a partir des temps réalisés sur les 8 (400 métres palmes) ou 4 (200 métres

crawl) longueurs de bassin (50 métres).
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Résultats
(Voir tableau p. 43)

Remarques

Sur les 36 éléves de ces deux groupes, une
éleve a pratiqué de la natation synchroni-
seée (17.5), deux éléves ont participé a 'AS
natation en seconde ou premiére (15), une
éleve a nagé en club (16.5), une éléve nage
en club, niveau départemental (18).

Le 200 metres crawl est réservé aux éléves
qui nagent "bien" le crawl, a I'exception
d’'une éléve (qui s’est trompée d’épreuve).

Bilan

On constate de réels progrés chez les
éléves entre la premiére et la terminale (20
heures de pratique). Néanmoins trop
d’éléves choaisissent encore la brasse.

Le nomogramme permet un travail qualitatif
intéressant de mise en relation de la fré-
quence des coups de bras et de 'amplitu-
de. Il permet aux éleves de travailler en
autonomie (deux éléves, un chronometre)
en jouant sur un facteur (nombre de coups
de bras donné ’ diminuer le temps, temps
donné ’ diminuer le nombre de coups de
bras, etc.) . Ainsi on peut concevoir un cycle
entier de travail sans utilisation systéma-
tique de planche ou matériels usités tradi-
tionnellement en natation. Utilisation qui
peut se prévoir a posteriori pour résoudre
des problemes plus ponctuels ...

Ce type de procedé entraine des progrés
assez spectaculaires chez des éleves de
niveau moyen.

Néanmoins il prend plus de temps (1 nage,
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Tableau des résultats des deux groupes « Natation, Danse, Badminton »
constitués de filles uniquement

Groupe a (L, S, STT) Groupe b (L, STT)

nagée en crawl

Nombre d’€leves 18(4L,4S,8STT) 18 (8L, 10 STT)
100 Nagent en crawl 17 8
meétres
deux
nages
Moyenne maitrise :
note / 10 5.2 5.99
Moyenne 5.6
performance : 5 :
note /10
Moyenne note finale / 10.1 11.45
20 : )
Mannequin Moyenne / 10 9.2 9.1
400 palmes 400 200 m
400 - palmes crawl
meétres
palmes
ou
200
metres
crawl
Moyenne distance 376.7 métres 356.25 m 190 m

Distance minimale en

200 metres 100 metres

crawl 200 metres (1 éleve) (1 éléve) (1 éleve)
Moyenne distance
crawl : note / 5 4.67 4.37 4.75
Moyenne écart type 4.9 secondes LAl T4
()
Moyenr[:gtée/g;llante : 133 312 385
Moyenne maitrise :
Note / 10 8 7.5 7.6
Moyenne
performance : 5.23 5.4 6.02
Note / 10
Moyenne;(())te finale / 13.23 12.9 13.65
Moyenne note finza(l)e cycle natation / 13 13.36

1 observe, chronométre ou compte...) et
donc entraine une diminution de la quantité
nagée en une séance (500 a 600 métres
dont échauffement en regard des 1000
métres nagés selon des méthodes plus tra-
ditionnelles).

« On constate
de réels progres
chez les éléeves »

En conséquence, il devient de plus en plus
difficile de tenir le pari des deux types
d’épreuve, sur la base de 10 heures effec-
tives, que ce soit en premiére ou en termi-
nale.

Perspectives

Pour le 100 métres deux nages : «impo-
ser » le crawl en ayant un seul bareme per-
formance identique, quelle que soit la nage
(baréme actuel du crawl), tout en conser-
vant les deux nomogrammes de maitrise
(crawl et brasse).

Reconsidérer le baréme du 200 métres
crawl. Il semblerait intéressant de terminer
un cycle d’enseignement obligatoire (lycée)
par une épreuve standardisée sans maté-
riel (250 métres comme le propose le
GTD ?). S'inspirer des tableaux secondes
du GTD pour remanier notre épreuve de
sauvetage. i

(1) Laboratoire CEDAPS de 'UFR STAPS d’Orsay,
1997

(2) Cf. les propositions de Martine et Jean-Luc
UBALDI (1998), in SPIRALES n° 12, p. 33-37.
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