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Etre plus efficace
et savoir pourquoi, au college !

ne lecture rapide des programmes

et des documents d'accompagne-

ment concernant les colleges et

d’un certain nombre de publica-
tions récentes concernant I'enseignement
de la natation en milieu scolaire (Arieu et
Catteau, 1999 ; Pelayo et al, 1999 ) pourrait
laisser croire que pour apprendre & nager
en EPS il n'y aurait rien a comprendre, ou
que, compte tenu des contraintes spatiales
et temporelles de 'enseignement de cette
activité, des caractéristiques des éleves et
de la nécessité de garantir leur sécurité, il
ne serait guere possible de solliciter activi-
té des éléves au-dela de la seule réalisation
de modalités de nage les plus efficaces pro-
posées, imposées ou nhégociées par I'ensei-
gnant. En écrivant ces quelques lignes mon
intention est de montrer qu'il est possible,
au contraire et a certaines conditions plus
ou moins faciles a tenir, de faire progresser
les collégiens aussi bien au plan de leur
pratique de la nage que de celui de leur
réflexion sur celle-ci.

Pour cela je m’appuierai sur un travail que
nous avons conduit avec une équipe de dix
enseignants (grdce a une convention
signée entre le laboratoire EROS de l'uni-
versité Joseph Fourier et la MAFPEN
de Grenoble) pendant trois ans. L'en-
seignement que nous avons béti se dérou-
lait dans des conditions courantes a savoir
deux couloirs par classe et des séances
d'une durée effective de pratique de cin-
quante & cinquante cing minutes. Il était
destiné aux éléves de sixieme sachant déja
nager dix minutes sans arrét et en eau pro-
fonde, a ceux donc que linstitution scolaire
considere comme étant des nageurs.

Au plan de la nage, notre but a été d'ame-
ner le plus grand nombre d'entre eux a
devenir plus rapide en recourant au crawl
sur une épreuve de nage libre d’'une durée
de dix minutes. Pour que le crawl devienne
dans ce genre d'épreuve la modalité de
déplacement la plus efficace, il faut que les
éleves puissent assurer en permanence et
sur 'ensemble du parcours la continuité des
mouvements de leur bras et le maintien de
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leur corps dans une orientation du corps
favorable a son avancement a savoir ici
I'horizontale.

Pour pouvoir assurer ceci, il convient de
maintenir la téte en permanence immergée
et dans une orientation ol son grand axe
est aligné sur I'axe de déplacement du
corps et ce y compris au moment de l'inspi-
ration - ce qui suppose de dégager rapide-
ment ses voies aériennes par rotation de la
téte autour de cet axe - et d’engager les
épaules vers 'avant & la fin de la phase dite
de retour des bras.

De telles normes, appliquées a la mobilisa-
tion de ces segments corporels qui jusque
la était restée libre, permettent en effet de :
— stabiliser le corps dans une orientation
favorable a Pavancement d’'une maniére
beaucoup plus économique qu’en agissant
sur 'eau avec ses jambes ou ses bras (ce
qui diminue considérablement le colt éner-
gétique de la nage et rend possible le fait de
nager beaucoup plus longtemps) ;

— libérer les bras de leur fonction de déga-
gement ou de sustentation de_la t&te hors
de I'eau, ces derniers devenant - potentiel-
lement tout au moins - disponibles pour
assurer la propulsion du corps.

Le respect de ces normes techniques sup-
pose d'une part de transformer des modes
d’échanges respiratoires et de pilotage des
déplacements du corps ou de certains de
ses segments et d'autre part, de consentir
a se les imposer librement. Ce qui implique
d’en comprendre le sens (la raison d'étre).

La volonté de se préoccuper du sens des
techniques, nous a amenés a créer les
conditions pour faire construire par la clas-
se un savoir sur la nage c'est-a-dire un

~ énoncé sur la nage qui rend intelligible le

mécanisme par lequel I'application de ces
normes peut influencer significativement la
performance réalisée dans cette épreuve,
et dont les termes et assertions ont été
dGment (é)prouvés au sein de la classe.

A ce niveau de la scolarité obligatoire, ce
mécanisme peut étre représenté de la
maniére suivante :
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Cette modélisation du mécanisme repose
sur un ensemble de relations de type
« cause/effet » qui, pour accéder au rang
de savoir, doivent étre non seulement for-
mulées mais aussi validées au sein de la
classe. A ce stade de la scolarité, ces rela-
tions établies par la pensée peuvent étre
attestées soit d’'une maniére pragmatique
par un ensemble de constats (on a vu que,
on a constaté que, on a senti que...a
chaque fois que jai (ou il a) fait ceci ¢a a
provoqué cela) établis a partir de I'étude
des situations de nage préalablement
vécues (en classe ou ailleurs), soit théori-
quement en procédant par analogies
(« c’est comme » disent les éléves) avec
des expériences réalisées dans leur vie
quotidienne (par exemple linfluence de
I'orientation de la main sur la résistance de
Fair lors d’'un déplacement en voiture) ou
avec le fonctionnement d’artefacts comme
une balance... Par contre elles ne peuvent
l'étre en référence a des données théo-
riques relevant par exemple de la méca-
nique des fluides.

Si les expériences corporelles vécues par
les éleves avant de s'engager dans cet
enseignement leur permet trés facilement
d'établir que dans la nage, l'orientation de
leur corps peut avoir un effet sur les résis-
tances rencontrées et par conséquent sur
I'effort & fournir pour le faire avancer, ils ont
par contre beaucoup de difficultés a envisa-
ger que la téte et les épaules puissent avoir
une quelconque influence sur I'orientation
du corps. Cette mise en relation se heurte
en effet a la conviction initiale (entretenue
par différentes expériences dans et hors de
leau) que le corps ne peut, en nageant,
étre maintenu & l'horizontale qu'au prix
d'actions plus ou moins violentes sur I'eau
exercées par les jambes et/ou les bras.
Tout semble se passer en effet, selon eux,
comme si, pour maintenir le corps a I'hori-
zontale tout en nageant, il fallait s'opposer
a un retour inéluctable du corps humain a la
verticale, cette orientation correspondant a
une sorte d’état d’équilibre naturel du corps
humain dans l'eau. Cette conception du
mécanisme d’équilibration du corps repose
sur une confusion entre état d’équilibre
naturel du corps et un état d'équilibre cor-
respondant a la position la plus
« naturelle » du corps humain & savoir téte
verticale et bras maintenus le long du
corps. Cette conception initiale largement
partagée par les éleves (Refuggi, 1996) se
constitue en obstacle, au sens ou elle
empéche d’envisager un autre type de pro-
cédures, plus économiques, et ol elle ne se
transforme pas mais se trouve au contraire
renforcée par les expériences personnelles
de nages.

Lenjeu didactique majeur de I'enseigne-
ment & dispenser a ces éleves était donc
non seulement les amener a mobiliser
autrement leur corps dans ['eau pour le

; L"‘oﬁ,entaﬁon‘rdu corps

lement au bout de deux a trois minutes
el

[Réussir & nager plus longtemps & une Vite\sse‘idéﬁtiqge ou plus vite
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faire mieux avancer, mais aussi faire évo-
luer leur conception initiale du mécanisme
d’équilibration du corps dans la nage en
leur faisant comprendre notamment que la
position du corps n'est pas déterminée
naturellement mais qu'elle dépend de la
maniére d'utiliser les segments situés en
avant du corps et donc de paramétres
d’ordre technique.

Pour gu'un enseignement ait quelque chan-
ce de permetire aux éléves d’'une méme
classe d'étre plus performants et lucides
sur ce qui conditionne la réussite dans une
épreuve donnée en produisant ce type de
savoir sur la nage, il est fondamental de sol-
liciter celle-ci en tant que « communauté
technicienne ».

Une communauté humaine peut-étre consi-
dérée comme « technicienne » si l'activité
qu'elle déploie est une activité technique
c’est a dire si cette derniére est finalisée par
la transformation de moyens utilisés pour
atteindre un but, ceci afin de répondre a
certains besoins sociaux (Combarnous
1984). Dans le contexte qui nous intéresse
ici, cette activité consiste a intervenir déli-

bérément sur les modalités employées pour
nager afin de les adapter & ce nouveau
contexte de nage. Ainsi définie lactivité
technique prend comme objet (& transfor-
mer) les modalités utilisées pour nager,
c’est & dire Pensemble des mouvements du
corps impliqués dans la locomotion aqua-
tique.

« Faire évoluer
leur conception initiale
de l'équilibration
du corps dans la nage »

Dans Iactivité technique, les situations de
nage ont un double statut : elles sont des
situations & vivre en tant que telles par les
éléves et a étudier pour rechercher (dia-
gnostiquer) les modifications & apporter a
leur technique et ce, pour atteindre I'objec-
tif visé. Le besoin d'étudier la situation de
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nage afin de remettre en cause ce que 'on
sait déja faire, nait de I'impossibilité d'at-
teindre le but visé par une activité taton-
nante type essais et erreurs déployée, seul,
en cours de nage. Impossibilité & laquelle
les éléves sont d’autant plus vite confrontés
que le probléme technique qui leur est posé
est un probléeme dit de «rupture »
(Orange,1997) au sens ou son identification
et sa résolution imposent un changement
de représentation de fa situation de nage.

Solliciter la classe comme une communau-
té technicienne, c’est aussi 'amener & étre
soucieuse de faire progresser chacun de
ses membres, et a étre en quéte d'établir
par et pour elle-méme un savoir sur la nage
dont 'usage peut ultérieurement les libérer
de la tutelle d’'un adulte pour délibérer et
décider de ce qu'il convient de faire pour
obtenir les résultats souhaités dans ce
genre d'épreuve.

« Solliciter
la classe comme
une communauté
technicienne »

Deux conditions semblent favoriser 'émer-
gence de ce type de fonctionnement dans
une classe. La premiére consiste a lui pro-
poser de relever un défi collectif (ici réaliser
la plus grande distance jamais parcourue
par une classe de méme niveau, en addi-
tionnant les performances réalisés par la
iotalité de ses membres). En effet, proposer
un tel défi, c’est mettre la classe en confron-
tation indirecte avec les autres classes par
le biais des résultats obtenus. Ceci peut
jouer un rle moteur dans la « mise en com-
mun » (Jacquard,1997) et le dépassement
des savoirs et savoir-faire disponibles au
sein de la classe. La seconde condition
consiste & organiser le travail de la classe
pour que les éleves fassent des proposi-
tions pour modifier leur nage, les essaient,
en vérifient la bonne application, statuent
sur leur pertinence ... et pour qu'a l'image
de ce que Legrand a noté pour le débat
scientifique, un débat sincére entre pairs
puisse exister, le professeur s'obligeant a
garder une certaine neutralité sur le plan
épistémologique.

Cette neutralité épistémologique ne signifie
pas que I'enseignant ne doit rien faire. Ici
comme dans une autre forme d’enseigne-
ment de la natation, il doit assurer la sécu-
rité, le management de la classe ...mais il
doit ici non pas indiquer aux éléves ce qu’il
faut faire pour réussir, comment et pour-
quoi, (c'est-a-dire le texte du savoir) mais
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Repeéres sur le déroulement du cycle d’enseignement

Confrontation initiale & 'épreuve de nage libre et de longue durée

Y

Négociation du projet de classe :

— essais successifs pour tenter d’améliorer ses performances
(stabilisation des résultats)

—rechercher ce qu’il faut faire pour optimiser ses résultats

—lorsque les performances de la classe n’évoluent plus ou peu,
introduire, si elle n’a pas émergée, la perspective de recourir au
crawl pour que la classe améliore ses performances de maniére
significative (un saut de performance) et justifier cette proposi-
tion.

Le projet de la classe est établi :
Faire en sorte que tous arrivent a améliorer leur performance en
nageant la totalité de I'épreuve en crawl.

Y

Identification de la situation problématique
(qui va étre étudiée par la classe)

Tester la capacité des éléves a nager en crawl sans s’épuiser :
enregistrer les performances réalisées, leur état & 'arrét

de la nage,

Solliciter ce qu’ils savent déja pour améliorer leur capacité

a nager en crawl.

« L’événement » (que la classe va travailler) est identifié :
quelques éléves seulement arrivent a nager le crawl au-dela de 2
a 3 minutes, les autres sont trop épuisés, trop essoufflés pour
pouvoir continuer.

Y

Elaboration du probleme technique
(que la classe devra résoudre)

—réaliser des études comparatives sur des nageurs présentant des
niveaux de réussite différents afin d' identifier I'effet & produire sur le
corps : le maintenir & 'horizontale

—améliorer la distance que I'on est capable de parcourir sans s'arréter en
maintenant son corps aligné

- s’entendre sur la procédure que les éléves jugent la plus efficace pour
maintenir le corps dans cette orientation et permettre & chaque éléve de
la mettre en oeuvre

~ évaluer la pertinence du jugement des éléves en évaluant l'impact de la
mise en ceuvre de cette procédure sur la distance de nage effectuée en
se maintenant a I'horizontale et sur la fatigue.

Le probléme technique a résoudre est identifié : Trouver une
maniére de maintenir son corps a I'horizontale plus économique
gu’en utilisant les jambes ou les bras.

Résolution du probléme

Peut-on arriver a se maintenir & 'horizontale tout en nageant le
crawl, sans utiliser ses jambes et comment ?

La solution au probléme est clairement identifiée et est réalisée
délibérément :

il faut agir sur le degré d’étirement des bras vers l'avant et sur
l'orientation de la téte.

Intégration de cette nouvelle maniére de nager
dans la réalisation d’'une performance

Augmenter la distance que I'on est capable d'effectuer en crawl , aligné et
sans recourir a I'action (volontaire) des jambes.

Confrontation terminale a I'épreuve de nage libre.
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les aider & I'élaborer et a [utiliser en facili-
tant la structuration de leurs idées et en leur
faisant approprier les « outils » nécessaires
& l'étude et a la réalisation de la nage. Ces
outils sont de deux types. Le premier type,
d'ordre conceptuel, concerne le référentiel
commun qui conditionne la possibilité effec-
tive de coopérer au sein de la classe pour
trouver les modifications & apporter a la
nage afin de la rendre plus efficace. Ce sont
les concepts, les observables et systémes
de repéres, les criteres et indicateurs
nécessaires pour pouvoir échanger effica-
cement sur ce que l'on a ou voulu faire,
observer et évaluer. Le second type,
d’ordre moteur, concerne les «informa-
tions » auxquelles les éléves devront
apprendre a se référer en cours d’action
pour pouvoir contrdler et réguler une exe-
cution correcte des gestes appropriés.
Lappropriation par les éléves de ces infor-
mations suppose la mise en place de
diverses « séquences » exercices au cours
desquelles I'enjeu n'est pas de comprendre
ses actions ce qui ne signifie pas qu'il n'y ait
rien a réfléchir.

« Amener » une classe & pouvoir fonction-
ner ainsi suppose de céder progressive-
ment (par étapes) aux éléves la responsa-
bilité d’avoir a rechercher par et pour eux
mémes le probléme technique a résoudre.
Opérer cette dévolution du probléme
(Brousseau, 1986), ou aider les éleves a
problématiser les difficultés qu'ils rencon-
trent pour pouvoir les surmonter (Fabre,
1999), nous a conduit a reconsidérer la
trame d'un cycle d’enseignement, en focali-
sant plus particulierement notre attention
sur les conditions a réunir pour faire passer
la classe d’une recherche initiale de perfor-
mance & lidentification des modifications
techniques a apporter pour pouvoir pro-
gresser. En voici quelques repéres

Dans cette perspective, c'est moins le
nombre, la périodicité et la variété des
taches a assigner aux éléves qui importe et
que doit orchestrer I'enseignant que la
nature et I'évolution du travail réflexif a leur
faire opérer sur les situations de nage
qu'elles engendrent. Celle-ci doivent
cependant étre judicieusement choisies.

Dans le cadre de cet article, nous avons
voulu mettre en évidence qu'a certaines
conditions, il était possible de faire progres-
ser les éléves tant au plan de l'action que
de la compréhension de la nage. Une telle
préoccupation s'inscrit dans une visée de
formation des éléves dans le cadre de cette
discipline qui consiste a penser que 'ensei-
gnement des APSA dispensé au niveau du
college se doit, au plan de la culture tech-
nique, non seulement d’amener les éléves
A se sortir d’affaire avec une certaine faci-
lité (aisance) lorsqu'ils sont confrontés aux
épreuves sportives proposées par leur
enseignant, mais aussi de les faire accéder

a ce quavec Deforge (1993), nous pour-
rions appeler une « technologie pratique »,
c’est-a-dire a un rassemblement écrit, des-
siné, ordonné et raisonné de « savoirs »...
relatifs - ici - a chacune des activités phy-
siques (sportives ou artistiques) program-
mées. Instance réflexive sur laquelle pour-
rait éventuellement s’appuyer l'enseigne-
ment en second cycle pour porter a un
niveau plus général la culture technique
des éléves dans le domaine des activités
physiques et artistiques.

Dans cette contribution, le terme « savoir »
a été entendu dans le sens « d’énoncés
propositionnels faisant 'objet d'un jugement
social se situant dans le registre de la véri-
té ou de lefficacité qui d'une part formali-
sent une représentation du réel (ici de
I'action efficace) d’autre part énoncent une
correspondance, un lien entre cette repré-
sentation et 'objet représenté (la notion de
vérité et laffirmation d'une telle corres-
pondance) » (Barbier 1996, p 9). Ainsi defi-
ni, le savoir ne renvoie donc pas a la nage
telle qu'elle est effectuée mais telle qu’elle
est « mise en texte » au sein d’'une commu-
nauté humaine et cela en vue d'en com-
prendre [lefficacité. Un savoir est donc
considéré ici comme le produit d’'une pra-
tique théorique (Latour, 1996), un véritable

travail de la pensée sur la nage produite dont
nous trouvons traces dans les ouvrages
techniques (que ceux-ci soient qualifiés de
scientifiques ou non), dont la fonction est de
rendre compte et de justifier les normes
techniques (ou régles sur l'action ne rele-
vant pas du droit) & respecter pour étre effi-
cace dans le contexte de nage proposeé.

« Organiser le fravail
réflexif
sur leur nage ! »

Ainsi entendu, le savoir sur la nage peut
étre aisément assimilé a une organisation
praxéologique (Chevallard), c’est dire & un
systéme :

e de quaire composantes Tache-
Technique - Technologie - Théorie : dans
toute institution, l'activité d’une personne
occupant une position donnée se décline
en différents types de taches T, accomplies
au moyen d’une certaine maniére de faire
ou technique, t. Le couple (T/t) constitue,
par définition, un savoir-faire. Mais un tel
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savoir-faire ne saurait vivre a 'état isolé : il
appelle un environnement technologico-
théorique, formé d'une technologie , dis-
cours rationnel (logos) censé justifier et
rendre intelligible la technique (tékné), et a
son tour justifié et éclairé par une théorie ;
B structuré de maniére bifide, avec une
partie pratico-technique (savoir-faire), de
I'ordre de la praxis, et une partie technolo-
gico-théorique (savoir) de l'ordre du logos.
Cette derniere ayant une assez forte
« générativité » par rapport a la premiere
au sens ou elle permet d’engendrer des
techniques, des justifications, des explica-
tions relativement a un ensemble vaste et
divers de types de taches :

M en cours d'élaboration, ou, aussi bien,
stoppé, peut-étre définitivement, a 'échelle
d'une vie humaine ou institutionnelle, en le
figeant dans un état d'incomplétude ou de
sous-développement, avec, par exemple,
un type de tdches mal identifiées, une tech-
nique a peine ébauchée, une technologie
incertaine, une théorie inexistante.

La volonté de faire accéder tous les éléves
dés le college a une technologie pratique
dans le domaine des APS et en consé-
quence, la place et le statut a accorder au
savoir dans [Ienseignement en EPS
dépend, selon nous, des options que comp-
tent prendre les enseignants, et plus large-
ment le systéme éducatif, sur le profil du
pratiquant physiquement éduqué que Fon
veut former. En effet, s'il s'agit de former
des étres normatifs, c’est a dire de les solli-
citer non seulement en tant qu'opérateurs
se soumettant dans leurs opérations a des
normes techniques, mais aussi en tant
quinstaurateurs de ces normes (Séris,
1994), s'il s'agit de se donner comme projet
de leur apprendre & s’affranchir de la tutel-
le des autres pour les instaurer, en se sou-
mettant non plus a lautorité de ceux qui les
professent (ou les énoncent), mais a celle
des arguments avancés pour les justifier
(Rey,1998), s'il s’agit enfin d’apprendre a
instaurer au sein d’une communauté un tra-
vail coopératif, la communication entre
ses membres supposant non seulement
I'utilisation d’une langue commune, mais
aussi un minimum de vue commune
(Leplat,1997), alors I'élaboration d’'un savoir
constitue une nécessité.

Une nécessité qui suppose de considérer la
classe comme une véritable organisation
apprenante (Moingeon, 1998) et les savoirs
comme des représentations mises au point
par les humains pour les humains en vue
de comprendre leur monde -ici leurs
actions- (Fourez et Al, 1997), et de se réfé-
rer non seulement aux actions produites
par les nageurs de haut niveau, mais aussi
aux énoncés qui en rendent compte et en
expliquent I'efficacité pour définir les acqui-
sitions et les activités scolaires. Vaste pro-
gramme, vaste chantier. B

e
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