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Corps et maillot de bain,
une expérience marocaine

a natation est massivement pro-
grammée en collége en sixiéme,
faute de créneaux horaires suffi-
sants mais aussi parce que le
nombre de dispensé(e)s est élevé dans les
autres niveaux de classe, notamment en
troisieme. La natation pose les questions de
la relation au corps et du regard de l'autre
de maniere particuliere dans la mesure ol
le corps y est trés dénudé. Sur ce sujet, au
dela de la spécificité de 'adolescence pour
les filles comme pour les gargons, les diffé-
rences culturelles peuvent étre un élément
qui explique, partiellement, les difficultés
que nous rencontrons pour faire venir tous
nos éléves & la piscine.
Ainsi les fagons, les maniéres, les régles
d’exposition du corps au regard des autres
sont trés influencées par les normes cultu-
relles.
Je me propose de témoigner de mon expé-
rience vécue au Maroc pendant deux ans.
Jai eu la chance de rencontrer des
Marocains et Marocaines de milieux socio-
culturels divers et de beaucoup échanger
avec eux. lls m'ont permis de donner du
$ens aux scenes que je pouvais observer et
comprendre cette société si différente de la
nbtre.

De nombreux lieux
de baignade

Le Maroc possede un long littoral, au nord
méditerranéen et a louest atlantique. Les
lieux de baignade en bord de mer sont donc
nombreux. Par contre, il y a trés peu de pis-
cines publiques, méme dans les grandes
villes. (Au Maroc, on ne peut se baigner toute
I'année en plein air, 'hiver est frais et plu-
vieux d’'ol la nécessité de piscines cou-
vertes.) Aussi je me propose de décrire ce
que j'ai pu observer a Casablanca, le long du
littoral ou dans des régions montagneuses.
Dans une grande métropole comme
Casablanca, il existe beaucoup de lieux de
baignade et de natation :

- les bords de mer de la ville, accessibles a
pied dont les plages et P'eau sont peu
propres ;

- les bords de mer au sud ou au nord de la
ville plus agréables, accessibles en voiture
ou, pour certains, en bus ;

- les nombreuses piscines de clubs privés
dont le prix d’adhésion est trés élevé ;

-les deux cenires nautiques couverts de
Casablanca ;

- les piscines individuelles dans les jardins
des villas privées ceintes de murs.

Des normes culturelles

diverses

La fréquentation de ces différents lieux est
bien sir tres différente sur le plan sociolo-
gique. On peut aussi y remarquer des
normes culturelles extrémement diverses
reflétant bien cette société marocaine mul-
tiple, mélant tradition et modernité.

Dans les piscines privées des clubs ou des
villas, se retrouvent des jeunes issus des
couches sociales les plus élevées. Les gar-
cons portent des calegons et les filles des
maillots une ou deux piéces qui mettent
savamment en valeur les corps. Les corps
féminins se donnent a voir sans probléme a
des yeux de méme classe sociale. On est
alors dans un milieu social trés fermé. Ces
jeunes ont I'habitude de voyager, de sortir
trés souvent de leur pays a destination des
Etats Unis ou des pays européens. lls pour-
suivront d'ailleurs leurs études a I'étranger.
Ce sont des citoyens du « monde occiden-
tal ». Scolarisés dans des lycées privés ou
dans les établissements frangais ou améri-
cain de Casablanca dont les droits d'ins-
cription et de scolarité sont trés élevés au
regard du salaire minimum (dix fois ou plus
ce salaire par an), ces éleves, quand ils
sont dispensés, le sont essentiellement
pour des problemes d'asthme ou d’allergies
(trés importants en raison de la forte pollu-
tion et le mauvais état sanitaire de la pisci-
ne) et ils portent en cours, au centre nau-
tique, les mémes tenues de natation que
des éleves francais.

Il n’en est pas de méme pour les autres
lieux.

Les plages casablancaises sont des plages
populaires. Elles sont fréquentées massive-
ment par des garcons et des jeunes
hommes. Peu de filles, encore moins de
femmes ou de meres. Les gargons portent
eux aussi des calegons ou des shorts et se
baignent souvent pour se rafraichir de la
partie de foot. Comme cest aussi le cas le
long des plages océaniques en dehors des
villes touristiques comme Agadir, ol les
familles viennent pique-niquer, les plages
populaires distinguent deux types de popu-
lation féminine : les petites filles pré-
pubéres portent des maillots de bain. Mais
dés la puberté, les adolescentes et les
méres se couvrent d’'une djellaba qu‘elles
portent sur un calegon long et un tee-shirt.




lls nageront, ils nagent, ils nageaient

Elles relévent alors la djellaba et trempent
les jambes dans I'eau ou méme se baignent
avec la djellaba. Le corps ne s'expose plus,
et les regards masculins/féminins ne se
croisent plus non plus. Les gargons sont
avec des gargons, les filles avec des filles,
et les filles ont appris a baisser les yeux
devant un gargon. Si un gargon peut enco-
re porter les yeux ostensiblement sur une
fille, jamais l'inverse ne se produira.

Sur les plages plus touristiques, les popula-
tions se mélangent davantage, les usages
sociaux du corps apparaissent plus divers.
Sauf a Agadir, les femmes en djellaba sont
néanmoins plus nombreuses.

Mais les différences peuvent s’exprimer
aussi par des conflits : des incidents se sont
produits a plusieurs reprises sur des plages
peu fréquentées et essentiellement par des
surfers : les femmes, européennes, en
maillot de bain ont été priées assez violem-
ment de quitter 'endroit par des religieux en
priére.

Le centre nautique couvert de Casablanca
est particulier : on y vient exclusivement
pour nager. Le bassin de cinquante métres
est constamment divisé par des lignes
d'eau. Ce n'est pas un lieu de baignade.
Malgré Tinterdiction, les gargons portent
des calecons. Je n'ai jamais vu d’autres
adolescentes ou de femmes que mes
éleves du lycée Lyautey porter un maillot de
bain. Au centre nautique, les femmes qui
viennent nager, équipées de lunettes et de
bonnet, portent un maillot de bain une piece
combiné a un cycliste couvrant les cuisses,

un justaucorps couvrant les épaules avec
ou sans cycliste couvrant les cuisses ou
méme , rarement certes, une djellaba. Ainsi
des nageuses n'exposent pas facilement
leur corps et trouvent des solutions pour
couvrir sans que cela ne gene trop leur acti-
vité, leurs épaules et leurs cuisses.

Enfin en montagne, dans le haut Atlas cen-
tral par exemple ol les vallées sont trés
enclavées, il existe dans certains villages
des bassins cimentés construits pour [irri-
gation. Les garcons s’y baignent, sautent,
plongent. Ces bassins sont trop réduits
pour y nager vraiment. Pas une seule fille,
méme petite, ne s'y baigne. Les filles, si
elles viennent, regardent les gargons en
riant.

D'une maniére générale, méme dans les
villes touristiques ou les grandes villes, les
femmes ne sortent jamais dans la rue les
épaules nues ou en minijupe. Le privé et le
public sont strictement séparés. Le Maroc
est un pays en voie de développement qui
se caractérise par une classe moyenne de
faible importance méme si elle se dévelop-
pe aujourd’hui. C'est un pays ou la misére
est grande et ou les écarts sociaux sont
immenses. Les différents milieux ne se
mélangent pas et les lieux de baignade
comme les autres lieux sont treés marqués
socialement. Les usages sociaux du corps
n'échappent pas aux normes culturelles de
ces milieux. Faut-il rappeler que ce sont les
familles ne supportant plus la misere qui
émigrent et dont nous retrouvons dans nos
classes les enfants de la premiéere, deuxié-
me, troisiéme génération ? B




