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physiques, notamment celles que I'on

qualifie de sportives, sont culturelle-
ment plus significatives que d’autres et, a ce
titre, sont plus pertinentes a proposer en
EPS ?
Cette question conduit tout d’abord a envi-
sager les APSE selon des critéres suscep-
tibles d'établir entre elles des distinctions en
fonction de leur importance culturelle.

Si on s’aftache au nombre de pratiquants
d’une APSE, on voit que certaines activités,
qui sont tres présentes a I'école parce que
jugées fondamentales, notamment au
niveau culturel, sont en fait relativement peu
pratiquées en dehors d’elle.

Si nous retenons la demande sociale
comme autre critere, alors il faut prendre en
compte celle qui est relative a I'entretien
physique (1). Les pratiques concernées ne
sont pas sportives a proprement parler,
mais le sport n’a pas le monopole culturel.
Le yoga, par exemple, n’est-il pas une «une
pratique sociale de référence» ? Plus géné-
ralement, aucun usage du corps n'échappe
a la culture : tous sont plus ou moins mode-
Iés par des influences sociales.

On peut considérer également que I'ancien-
neté et la permanence d’une pratique tra-
duisent son importance culturelle (2). On
constate alors que le patrimoine des activi-
tés physiques, transmis au fil des généra-
tions, n'est pas exclusivement sportif
(exemple : les jeux traditionnels).

En conclusion partielle de cette bréve ana-
lyse, on retiendra que, d’un point de vue cul-
turel, le sport n’est pas la seule forme de
pratique sociale significative dans le
domaine des activités physiques.

On peut maintenant s'interroger sur le
contenu de la culture. Il est pour partie
constitué de techniques ; mais lesquelles
méritent d'étre retenues en EPS ? Et voila
que resurgit le débat sur les activités fonda-
mentales !

La définition de savoirs fondamentaux mis
en jeu dans les conduites motrices, au-dela
des pratiques particulieres dans lesquelles
ils s'incarnent, constitue une réponse, criti-
quée et critiquable par les excés de forma-
lisme de certains de ses promoteurs. Pour
autant cette voie mérite d'étre encore par-
courue.

La reflexion sur ce qui fait I'unité des activi-
tés physiques, sportives et d’expression,
dépassant leur diversité liée a des
contextes différents, invite a considérer
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P eut-on dire que certaines activités

leurs finalités et les valeurs qu'elles expri-
ment. En effet, si la culture comporte une
part de techniques, elles sont au service de
valeurs qui sont des références cultu-
relles essentielles et dont elles tirent leur
sens. Une pratique, comme une opinion, ne
tire pas sa pertinence et sa légitimité du
seul fait quelle est partagée par le plus
grand nombre et/ou qu’elle est ancienne.

« Le sport progrés

de 'homme, est pour le
moins une formule

qui ne va pas de soi »

Quand on interroge le sport sur les valeurs
dont il est porteur, on constate que bien des
vertus lui sont souvent accordées, mais que
«le sport progres de 'homme» est pour le
moins une formule qui ne va pas de soi.
Pour autant sa pratique raisonnée est béné-
fique. Pour les personnes handicapées,
notamment, il est un facteur de santé et
d'intégration sociale important : certaines y
trouvent un sens a leur existence. Par
ailleurs il fait 'objet, de la part de beaucoup
d'éleves, d’'une demande de pratique telle
qu’il est incontournable d’en introduire a
I'école les éléments pertinents.

La réflexion sur les valeurs conduit & remar-
quer que le souci d’ancrage culturel de
I'EPS exprime la valeur accordée a la finali-
té de socialisation, qui se décline selon des
expressions multiples : solidarité, citoyenne-
té... Mais la socialisation n'est pas une fina-
lité exclusive : «certaines (cultures) met-
tent I'accent sur I'individualité et I’auto-
nomie, d’autres sur I'appartenance» (3).
En fait, ces deux finalités doivent étre éga-
lement poursuivies. Leur opposition est
d’autant moins fatale que I'éleve actualise
ses potentialités en puisant dans son envi-
ronnement culturel, car la réalisation de
soi suppose des outils (4).

La recherche de développement personnel,
qui s'accorde a l'objectif d’apprendre a
gérer sa vie physique future et qui s’exprime
notamment dans les finalités de santé, de
sécurité et d’autonomie, peut s’appuyer sur
des techniques non sportives, bien que par-
fois utilisées dans la préparation a certains
sports. Certaines techniques, a caractére
utilitaire, sont réinvestissables dans la vie
quotidienne et constituent méme, pour cer-
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taines personnes handicapées, un préa-
lable a leur engagement dans des activités
sportives. C'est le cas des techniques
d’évolution en fauteuil roulant pour des
éleves handicapés moteurs.

Pour conclure l'interrogation sur les conte-
nus culturels que les éléves sont suscep-
tibles de s’approprier, on peut dire que, a
travers et au-dela des techniques et de
leurs particularités, qui peuvent se mani-
fester dans des activités spécifiques (par
exemple le tor-ball pour les aveugles), ce
sont des valeurs qui sont transmises. Elles
tendent a I'universalité et ne concernent
pas que la socialisation. Quant aux tech-
niques, elles ne sont pas exclusivement
sportives. Par ailleurs, il serait imprudent de
croire que toutes les situations appellent

des solutions technniques : ainsi certains
types d'interactions personnelles sont irré-
ductibles a une telle approche.

Les références culiurelles, dont le sport
serait I'expression quasi exclusive, sont
souvent invoquées pour justifier le sens des
activités proposées, y compris du point de
vue de 'éléve.

En fait, si beaucoup d’éléves sont motivés
par le sport, ce n'est pas le cas de tous. Le
privilege accordé a la compétition ne prend
pas suffisamment en compte d’autres
motifs a agir, sources d'émotions diffé-
rentes : la détente, le souci esthétique, le
plaisir des sensations éprouvées dans les
APPN...

Etre attentif aux représentations et a la sin-
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gularité des éléves est indispensable, mais
en veillant, notamment avec des éléves
défavorisés ou handicapés, a ce que le droit
a la différence ne devienne pas une assi-
gnation a la différence qui, par défaut de
références et d’exigences communes, frei-
ne leur intégration sociale.

(1) Cf l'article de G.Cogérino dans le n°8 de
la revue Spirales.

(2) Remarquons qu’une permanence excessi-
ve des pratiques risque d’entraver leur évolu-
tion.

(3) J. Bruner, L'éducation, entrée dans la cultu-
re, Paris, Retz, 1996, p. 53.

(4) Cf J. Bruner, ouvrage cité, pp. 89-91.




