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Quel projet culturel et social
pour la profession ?

Reprise partielle et remaniée de I'intervention du congrés du SNEP de
juin 95 a Montargis. Il s’agit d’un texte « en situation »

congu pour provoquer le débat. Le colloque de mars 96,

la création du centre, le theme de cette revue,

sont des prolongements naturels de cette problématique.

SNEP a mis cette question au coeur

des débats. Il semble en effet que le
rapport au sport fasse « écran» a la
réflexion sur divers sujets en EPS. Il agit
comme un masque, ou plutét comme un
filtre implicite. Nombre d'indices nous inter-
rogent fortement : pour ne prendre qu’'un
seul exemple, les sujets proposés au
CAPEPS ces trois derniéres années aux
écrits 1 et 2 on a substitué le terme
« Education Physique » a celui d’« Edu-
cation Physique et Sportive ».
Alors que le poids culturel du phénomene
sportif ne cesse de s'accroitre, pouvons
I'exclure de notre champ de référence ? A
l'inverse, pouvons-nous nous y référer tel
quel ?
Notons par ailleurs que la référence aux
danses, aux pratiques d’entretien, aux nou-
velles activités ne pose aucun probléme
d’ordre idéologique a la profession, en tout
cas pas avec autant d'acuité.
Il parait opportun de revenir sur les posi-
tions et les questions que nous avions sou-
levées, non pour présenter la « doctrine »
du SNEP, mais pour préciser le cadre de
notre réflexion ainsi que ses enjeux.

D epuis son congres de Montargis, le

POUR LE PROJET COLLECTIF

Nous nous sommes clairement prononcés
pour un projet culturel et social pour 'EPS
d’aujourd’hui et de demain. Ce projet, ambi-
tieux certes mais a notre avis nécessaire
pourrait se résumer ainsi :

- « Doter le systeme éducatif (avec une EPS
développée), d'une voie originale de réussi-
te scolaire et humaine pour tous les jeunes ;
- Contribuer a I'existence d’'un sport huma-
niste et émancipateur ».

Mais nous avons aussi appelé nos col-
legues a « contester I'ordre social existant »
et a étre des « militants culturels et sociaux
du XXleme siécle » avec 'idée de metire en
ceuvre une « alternative citoyenne ».

Une question corollaire surgit immédiate-
ment : sommes-nous a la hauteur de ces
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beaux principes ? Les faisons-nous vivre.
Saurons-nous les faire vivre demain ?

Il'y a en effet beaucoup de questions plus
ou moins formulées, beaucoup de non-dit
forts et parfois douloureu, il y a des doutes
et aussi de I'exaspération.

FAIRE LE POINT

Il'y a urgence a faire le point du rapport réel
entre la profession et la société. Lenjeu,
c'est le sens de notre métier aujourd’hui,
c’est I'identité de la profession dans le sens
ou cette identité n’est pas une donnée pré-
établie mais une construction a remodeler
particulierement pour les nouvelles généra-
tions.

TROIS INTERPELLATIONS

Or nous sommes interpellés sous trois
angles différents :

1/ D'abord les programmes et le choc de
leur rencontre avec la pratique des col-
legues et en particulier, a cause de I'éva-
luation. Cette question des programmes a
révélé, malgré un réveil salutaire de notre
part, et malgré les nombreux et riches
débats avec les collegues, nos difficultés a
bien faire mesurer les enjeux pour 'EPS et
la formation initiale et continue, & remonter
la pente d’un certain suivisme institutionnel
et a commencer une résistance aux dérives
bureaucratiques académiques et intellec-
tualistes, en bref a sortir d’une vision scolai-
re étroite et enfermée.

Avec les programmes, nous devons, en réa-
lité, répondre a une question simple de la
société : quelles pratiques, quelle culture
projetez-vous de faire acquérir a nos
enfants ? La question est Iégitime.

2/ Ensuite, nous sommes interpellés par les
réalités du sport dans la société ou plutot
nous devrions I'étre. Les violences, la tri-
cherie, les surenchéres du fric, le dopage....
Face a cela, que dit le SNEP ?... que font
les professeurs d'EPS ? Ont-ils seulement
« mal au sport » mais souffrent-ils en silen-
ce ? Se posent-ils tous la question : « mais
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au fait a quoi sert le sport dans la socié-
©»?

3/ Enfin, 3éme interpellation plus globale,
c'est la crise de société elle-méme : les 5
millions de chomeurs, les SDF, la précari-
sation, les fractures sociales. Cette crise
non seulement a ses effets directs dans
I'école avec les phénoménes d'échec sco-
laire et de violences mais elle bouleverse
aussi dans la vie sociale le schéma clas-
sique travail/loisirs et nous sommes spécia-
lement concernés.

Ces 3 interpellations concernent toutes le
rapport Profession/société, rapport dans
lequel le SNEP se trouve étre le mediateur
principal pour défendre et promouvoir le
sens de notre métier.

Paradoxalement, on pourrait dire que tous
les ingrédients sont réunis pour que les pro-
fesseurs d’EPS rasent les murs et s’enfer-
ment dans I'école comme d’honnétes fonc-
tionnaires.

« La crise du sport ? on n’y est pour rien. La
crise sociale ? Bof, car les perspectives
d’en sortir semblent plutét fermées. Quant a
'EPS al'école, il y a déja assez a faire pour
des conditions minima d’horaires et d’équi-
pements avec en plus un systéeme d'évalua-
tion parfois insupportable et qui nous oblige
de surcroit a tricher pour étre honnéte avec
les éleves. »

S’agit-il seulement d’une vision trop pessi-
miste, d'un mauvais réve, ou y a t-il plus de
réflexion douloureuse dans ce sens qu’on
ne le croit ?

« Il faut revisiter,
entre autres choses,
notre rapport au sport »

Précisément a linverse du risque d'une
dérive défensive, nous avons la responsabi-
lit¢ de donner un nouveau souffle a I'état
d’esprit de la profession en proposant a
celle-ci d’étre bien en prise avec les réalités
dures et violentes de notre société dans un
rapport offensif et conquérant. On pourrait
ajouter que nous n'avons pas le choix si
nous voulons gagner.

LE SPORT ET NOUS

Pour cela, il faut d’abord revisiter entre
autres choses notre rapport au sport et
essayer de lever quelques malentendus
persistants qui génent notre action.

Donc allons au fond sur la question du
sport :

D’une part, oui ou non y a t-il dans le sport
des acquis culturels qui méritent d’étre
enseignés ?

D’autre part, oui ou non, y a t-il en méme

temps des formes de développements du
sport totalement contestables et donc
nécessité de viser la transformation du
sport existant ?

Est-il possible d'étre aussi ferme et déter-
miné pour évaluer I'un et pour dénoncer
l'autre et donc pour étre clairement pour
une EPS qui vise aussi a changer le sport
toujours dans la méme perspective du
meilleur développement humain ? Cette dif-
ficulté a saisir en méme temps cette
contradiction, a tenir les deux bouts, pese
depuis toujours sur la profession.

Curieusement, on peut relever que le débat
depuis les Instructions Officielles de 1967,
qui ont photographié une sorte de coexis-
tence empirique entre EP et sport, a été
nourri de deux éléments contradictoires :
d’une part le travail considérable qui a été
effectué par et dans la profession permet
de mieux saisir le contenu culturel des APS,
d'autre part I'aggravation de la crise du
sport, laquelle doit intégrer une vision tota-
lement lucide du sport des ex-pays dits
« socialistes » a renforcé la méfiance vis-a-
vis de cette référence globale. Cela n’a t-il
pas donné un second souffle a une vision
abstraite et scientiste de la motricité et du
corps ?

NI ANGE, NI BETE

Aujourd’hui, il me semble qu’on devrait pou-
voir dépasser a la fois vis-a-vis du sport
I'angélisme et la diabolisation.

I doit étre possible de saisir dans les pra-
tiques sportives d’'une part ce qui est une
forme prise par le développement physique
illimité de 'homme, ce qui est acquis cul-
turel, au sens anthropologique, avec la
création des techniques corporelles nou-
velles, les savoir-faire individuels et collec-
tifs, ce qui est aussi forme nouvelle de la vie
sociale et civile, et d’'autre part ce qui est le
produit contestable d’'un systéme social
lui-méme contestable.

La force, la violence des aspects négatifs
ne doivent pas occulter I'évaluation de ce
qui correspond a un progres de 'homme.

Peut-on avec la gymnastique par exemple
évaluer les conquétes du corps dans I'es-
pace et contester en méme temps les
dérives vers les spectacles a risques qui
mettent en.cause l'intégrité physique ? De
multiples exemples viennent a I'esprit.

Ce qui est en question, c’est la crédibilité et
la pertinence du combat pour un sport
humaniste (que certains appelleront peut-
étre nouvelle culture corporelle mais n’en
faisons pas un probléme de vocabulaire).

Cette évaluation des progrés humains doit
se faire notamment en direction des « tech-
niques humaines créées dans les APSA ».
G. Vigarello regrette a propos de la culture
sportive que le champ de la technologie cul-
turelle soit négligé et il affrme « cela
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concerne I'anthropologue plus que le mora-
liste ». Il regrette aussi l'insuffisance de la
formation des professeurs sur ce point.

Sous un angle tout autre, il faut relever éga-
lement, qu'au coiloque « Anthropologie du
sport » d’avril 91, J.Marie Brohm lui-méme
avait indiqué, je cite « que le défi auquel
nous étions confrontés était de promouvoir
le sport au service d’'un projet social pro-
gressiste pour le XXléme siécle », il préci-
sait plus loin qu'il y avait « deux concep-
tions possibles : la premiere, celle qui
consiste a faire de 'homme une finalité
autonome et du sport un moyen de cette
finalité. C'est une conception humaniste qui
reste encore a promouvoir. La deuxieme est
celle qui consiste a considérer le sport
comme une fin en soi avec sa course aux
records et aux performances. C'est la
conception dominante actuelle ».

Il'y a la matiére a convergences méme s'il y
a slrement débat sur I'évaluation de la
composante humaniste dans les pratiques
d'aujourd’hui. En tout cas, il serait salutaire
de dépasser la vision idéologique du sport
« objet intégral du capitalisme ». Que dire
des autres formes de la culture, de la scien-
ce ? I'énergie nucléaire peut-elle étre
confondue avec la bombe atomique ?

« Cette crise du sport
ne contient-elle pas déja
et en méme temps

des éléments de son
propre dépassement ? »

Pour avoir une perception plus dialectique
de la fonction politique du sport, je recom-
mande la lecture du livre de Norbert Elias
« Sport et civilisation » paru (traduit) récem-
ment. Cet auteur essaie de situer la fonction
du sport dans le processus de civilisation
humaine, ¢’est-a-dire dans la longue durée.
Il souligne que l'invention, a partir des jeux
physiques du sport institutionnalisé, a été
pour I'Angleterre du XIXéme siécle une
forme de dépassement d’un systéme de
guerre civile. Il fait un paralléle instructif
entre 'émergence du sport et 'émergence
d’'un état de droit et d'une démocratie poli-
tique, certes limitée.

C'est-a-dire qu'il pointe un progrés relatif
dans 'humanisation des moeurs sociales,

dans la maitrise par la Société de sa propre

violence dans une modélisation éducative
de la vie civile.

HUMANISME OU BARBARIE ?

Cette idée d’humanisme relatif est intéres-
sante car elle explique peut-étre le formi-
dable développement, en peu de temps,
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des pratiques sportives et leur mondialisa-
tion dont il faudrait faire un bilan culturel. Y
a t-il ou non un patrimoine culturel sportif
depuis 100 ans ?

Mais cette idée de relativité a son revers :
en clair, 'lhumanisme du sport, tout relatif
qu’il soit, peut étre mis en cause par un
retour de la société a plus de barbarie.

N’est-ce pas la tendance actuelle en France
et dans le monde ? Le sport subit les vio-
lences de la société tout en étant en méme
temps le seul lieu social et le seul moyen
pour des jeunes d'exprimer une identité col-
lective. Ce sont alors les spectateurs qui
influencent les joueurs et non l'inverse. Cela
dit, en retour, on note une violence crois-
sante des joueurs et le laxisme des com-
mentateurs. De ce point de vue, on peut
dire que I'avenir du sport n'est pas assuré.
N’est-il pas une forme encore trop civilisée
pour les nouveaux barbares ? Aprés tout,
sans faire d’analogie facile, les jeux du
cirque Romains avaient bien succédé a 14
siécles de Jeux Olympiques. Rien n’est
fatal : la mort du sport actuel est peut-étre
possible. Peut-on étre indifférent ? Roller-
ball était-il un film prémonitoire ? On peut
revenir du sport, « jeu mimé de la mort » a
la mort réelle.

Mais cette crise du sport d’aujourd’hui ne
contient-elle pas déja et en méme temps
des éléments de son propre dépas-
sement ? Il y a une grande diversification
qualitative des pratiques : dissociation entre
le systéme du « sport-fric-spectacle » d’un
coté et démocratisation relative de l'autre
notamment chez les femmes et les per-
sonnes agees.

De plus certaines tendances sont percep-
tibles : des enquétes sociologiques attes-
tent que les motivations prioritaires sont le
plaisir et la santé. Mais ces formulations ne
sont-elles pas restrictives ? Plus profondé-
ment on peut émettre I'hypothése que ces
pratiques mobilisent parce qu’elles ont pour
objet la personne elle-méme. Le but, c'est
soi-méme, son bien-étre. C'est une activité
pour soi qui développe son individualite.

UN SPORT POUR SOI

on retrouve précisément un des aspects de
la valeur humaniste du sport : activité de soi
pour soi, activité de transformation de
I'hnomme par 'homme. N’est-ce pas ce qu'il
y a de plus précieux dans le « apprendre a
apprendre » en EPS ? C'est de ce point de
vue qu'il faut se garder de toute vision reli-
gieuse sur la compétition, qui est aussi une
forme d'alliance entre plusieurs individuali- |
tés pour permettre cette dynamique de
transformation, un prétexte pour agir avec
l'autre qui est en fait le miroir de soi-méme.!
C'est la quil faut croiser cet ordre de|
remarque sur I'évaluation critique du sport
avec l'autre question qui touche a la crise

sociale actuelle. En positif, cette crise peut
étre lue comme I'échec du libéralisme éco-
nomique, comme I'appel a une nouvelle
conception du travail qui devrait commen-
cer par la réduction importante du temps de
travail, mais pas seulement, et entrainer un
nouveau rapport travail/loisirs.

SPORT ET TRAVAIL MEME COMBAT

Le succes du sport n'est-il pas déja tout
simplement le succés d’une activité quia un
sens pour soi alors que le reste n'a pas de
sens : le travail parcellisé lui-méme et pire le
chomage, ce loisir absurde et inhumain !
Le sport change la vie car il donne du sens
a une vie qui n’en a pas ou qui n'en a plus.
Et de surcroit, c’est une activité qui a un
sens, non seulement pour soi, mais en
méme temps qui a un sens avec d'autres et
c’est beaucoup plus que la simple convivia-
lité.

« Il faut s'engager,
le pire serait sans doute
de ne pas prendre position »

Bien s(r, face a cette crise, tous les pieges
syndicaux et politiques sont la : logique
d’adaptation contre logique de transforma-
tion, salaires contre emploi, loisirs-opium
des chémeurs, ou béquille sociale contre
loisir modéle d’activité émancipatrice.

Ou encore, plaisir du sport détente héedo-
niste mais limité a un « SMIC » culturel
sportif contre droit d’accés de tous au
meilleur niveau de la culture sportive et au
bonheur de la performance au méme titre
que le bonheur de réaliser une ceuvre d’art.

PLUS QUE LE CORPS ¢ LA PERSONNE

Et ce n'est pas parce que certains poli-
tiques paniqués par les conséquences de
leur politique cherchent désespérément un
bricolage social avec un sport congu
comme défoulement qu'il faut sous-estimer
le r6le d’un loisir sportif humanisant. Le pro-
bleme est de penser une alternative cohé-
rente en se situant dans la perspective
d’une recomposition de la société et d'un
nouvel équilibre travail/loisir/vie civique. Et
il ne s’agit pas seulement du corps avec
un sport transformé mais de la place de
la personne dans la société. Il y a tout
cela confusément derriere la question des
rythmes. Certes, le poids du probleme de
I'emploi qui pése sur I'école peut entrainer
des tendances utilitaristes, négatives pour
la place de I'EPS sur la formation. Mais
nous sommes obligés justement de voir
plus loin.

Drailleurs, n’est-il pas significatif que pour
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les jeunes qui désespérent de I'emploi et
donc de la formation « scolaire utilitaire »,
'EPS soit déja une activité de réussite
appréciable en soi, tout de suite ?

LE seNs ELARGI DE L'EPS

Dans cette perspective, les professeurs
d’EPS d'aujourd’hui sont donc les éduca-
teurs d’'une activité sociale culturelle et de
loisirs parmi les plus importantes et les plus
explosives. On redécouvre que 'EPS n'a
vraiment de sens que dans la perspective
d’'une société qui harmonise travail et loi-
sirs, réhabilite la place des loisirs culturels
dans la vie. Qu'on le veuille ou non, nous
sommes concernés par la question de I'in-
vention et la construction d’'une nouvelle
phase de civilisation, d’'une culture polyva-
lente et unitaire, d'une nouvelle écologie
humaine.

Cela pose le probleme, a I'échelle des pays
développés certes, mais aussi vu la mon-
dialisation du sport a I'échelle mondiale :
vertigineux programme !

En tout cas cela ne peut que nous inciter a
voir loin, a voir grand et a ne pas étre mes-
quins dans nos exigences.

Il faut s’engager. Le pire serait sans doute,
en prenant en compte la difficulté de la
tache, de ne pas prendre position et d’en
rester a de vagues considérations car les
conséquences d'un juste positionnement
par rapport a la société et au sport sont en
effet considérables.

EXIGENCE DE CULTURE

S’il n'y a pas d'acquis culturel dans les
APS, le droit d’acces pour tous n'a pas de
sens, il N’y a pas non plus objet d’enseigne-
ment, il n'y a pas motif d’apprentissage,
d’appropriation et donc pas de créations de
capacités inédites, nouvelles pour le « can-
didat a 'humanité ». Il n'y a pas de raison
d'étre a une didactique des APS qui préten-
drait proposer des logiques d’acces a cette
culture et on comprend mieux certaines
polémiques contre la didactique car c'est le
principe méme de l'objet d’enseignement
qui en réalité est en cause.

Entendons-nous bien, il ne s'agit pas de
suggérer un apprentissage de savoirs aca-
démiques ou de stéréotypes figés ou de
modeéles sociaux dominants, modéle
machiste par exemple qui conduit notam-
ment & méconnaiire les voies d’acces spé-
cifiques des filles. Lidée d'acquis culturel
dans une activité integre précisément la
capacité a transformer sa propre activité, a
se transformer soi-méme.

L’adaptabilité, la plasticité, lintelligence
sont des qualités visibles chez nombre de
sportifs de haute culture.

Une telle approche, compte tenu de I'état
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des connaissances actuelles, permet
d’aborder la formulation d’éléments de pro-
grammes en terme de niveau de maitrise
dans une activité concréte mais avec toute
une portée culturelle générale. En bref,
I'évaluation objective de la culture sportive
a un lien direct avec nos ambitions et nos
exigences pour nos programmes. On ne
part pas de l'age de pierre, ni méme du
19éme siecle.

Les autres disciplines se refondent régulie-
rement ou le devraient a partir des acquis
culturels nouveaux.

Ainsi, la premiére conséquence de notre
réflexion est d'exiger que les programmes
en EPS correspondent bien a leur fonction
sociale qui est de concrétiser a un moment
donné, les objectifs de démocratisation
dans I'acces a un domaine de culture sans
méconnaitre les dimensions de santé ou de
sécurité comme les dimensions jeu et plai-
Sir.

Cela dit et a propos du principe méme de
programme, il ne faudrait pas perdre de vue
I'exaspération de nombreux collégues qui
supportent mal 'écart, le divorce entre un
« discours » tres exigeant et la réalité pra-
tique, et en particulier les acquis réels des
éléves au primaire, au college, au lycée eta
Funiversité.

EXIGENCES ETHIQUE ET CIVIQUE

Mais la deuxieme conséquence de la natu-
re de notre rapport au sport et a la société
est également considérable pour notre pro-
jet et pour le programme.

Y. Boulongne s’insurge dans le Monde du
18.2.95 devant le pourrissement du sport et
demande « qui va avoir le courage de crier
qu'il faut un effort sans précédent d'infor-
mation et de formation sur le sport, moyen
d’éducation ». En substance, il dénonce la
non assistance a sport en danger.
Crions-nous assez fort ? De quelle maniere
tenons-nous notre place dans ce com-

bat pour I'éthique et le civisme dans le
sport ?

Cela suppose qu'il soit bien clair que I'ac-
tion pour un sport humaniste soit crédible et
que nous voulions fermement transformer
le sport actuel et promouvoir un autre sport.
C'est peut-étre parce qu’il y a encore un
point aveugle dans ce rapport au sport que
nous ne sommes pas assez clairs. Mais
l'activitt du SNEP dans ce domaine ne
régle pas le probléme de la participation
des collégues eux-mémes.

« La nature de notre rapport
au sport et a la société

est considérable

pour notre projet et pour

le programme »

SiI'on parle de combat civique et éthique,
de formation d’un citoyen sportif, cultivé, cri-
tique créatif, on doit se poser la question : a
ton de ce point de vue une EPS de com-
bat ? Et un sport scolaire de combat ?
Entendons-nous bien, il s'agit seulement de
mesurer qu'un rapport défensif au sport
non seulement nous fait courir le risque
d’'un appauvrissement culturel de I'EPS
mais du méme coup nous fait courir le
risque de ne pas donner a la dimension
éducation sociale et civique toute la dimen-
sion militante et engagée que notre société
exige. N'avons-nous pas subi avec l'intégra-
tion a 'Education Nationale une dérive un
peu scolaire au mauvais sens du terme,
c'est-a-dire d’'une coupure avec les exi-
gences de la vie réelle ?

N’est-ce pas la dimension négative de
I'image du sport qui a facilité I'occultation du
contenu culturel des APS et entrainé un
double préjudice sur les deux tableaux : le
contenu, la signification sociale de notre

activité éducative ? La voie de la « gram-
maire physique, de I'espéranto, du solfege
physique », était alors ouverte.

A l'inverse, si nous maitrisons mieux et fer-
mement le rapport contradictoire au sport,
nous pouvons a la fois mieux avancer sur la
question des contenus et mieux avancer
sur la dimension éducation sociale et
civique. Cela peut modifier des choix straté-
giques en pédagogie, choisir le foot avec le
risque de la violence ou choisir le badmin-
ton est-ce la méme chose ?

En tout cas cela peut éclairer sur la véri-
table modernité a faire vivre, les modernes
ne sont peut-étre pas ceux qui croient I'étre.
Ainsi nous voulons « secouer le cocotier »
pour éviter une dérive vers une EPS abs-
traite, technocratique, a-culturelle. Il faut
aussi éviter une EPS asociale, aseptisée, a-
historique.

N'y a t-il d’ailleurs pas un certain paradoxe
a étre trés exigeants sur la dimension
« éducative » de la discipline et de ne pas
étre assez offensifs pour préparer les
jeunes dans la pratique a une attitude cri-
tique, contestataire, rebelle et créatrice face
au sport tel qu'il est ? Le sport scolaire est
spécialement concerné.

Voila, rapidement brossées, les exi-
gences qui émergent des réalités évo-
quées : celle de I'EPS existante et des
besoins des jeunes, celle du sport et
plus largement de la culture des APS,
celle enfin de la société globale.

C'est a partir de la que la profession
doit fonder son projet alternatif.

Mais le centre EPS et société qui
entend se garder de loute idée de
réponse définitive, va s'attacher a tra-
vailler aux cohérences souhaitables
entre nos exigences de pédagogues et
nos aspirations de citoyens !
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