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Comment |'enseignant d’EPS pourrait-il ne pas
prendre le sport comme référence culturelle

Claude Patte
Professeur agrégé
Clg Toulon

u college George Sand a Toulon,
A I'équipe des enseignants d'EPS tient

fermement la barre : c’est dans les
eaux de l'option culturaliste (1) a référence
sportive que le navire EPS taille sa route. Le
cap n'a jamais varié¢, méme s'il a fallu pério-
diqguement modifier la voilure et affiner les
réglages afin de corriger quelques embar-
dées. Les vents contraires n'ont pas man-
qué non plus dans la derniére période, mais
pas de quoi contraindre a se dérouter un
équipage militant qui a toujours arboré fie-
rement et successivement le pavillon des
Instructions Officielles de 1967-85-86, celui
des stages Maurice Baquet (2), celui enco-
re des Universités d’été en EPS (3) et de la
revue Spirales (4), tous surmontés en per-
manence de celui du SNEP.

ETONNANTE QUESTION

Et aujourd'hui ? telle guelle est posée, la
question parait presque incongrue : « Est-il
possible pour un enseignant d'EPS de
prendre encore le sport comme référence
culturelle ? » Spontanément je réponds :
mais comment est-il possible de faire autre-
ment ? Et si je réagis ainsi, c’est que la pre-
miére image qui me vient et qui me déter-
mine c’est celle de mes éleves au travail.
Quoi leur proposer d'autre que du « sport »
sans me faire « jeter » ?

Certes, il y a débat sur les programmes.
Mais il est pour nous I'occasion d’un appro-
fondissement de notre démarche et non de
sa remise en cause. Les incitations sont
bien réelles qui nous pousseraient a la
revoir. Dans I'’Académie, on peut méme par-
ler d’'une entreprise qui, sous couvert d'une
tentative louable d’harmonisation des pro-
grammes, a pu prendre quelquefois des airs
de normalisation. Des documents sont pro-
posés, intéressants mais souvent formels
parce qu’issus de constructions théoriques
de la part de collegues réunis a I'occasion
de stages de formation continuée et a partir
d’une approche analytique des APS. Ces
propositions concretes mettant les éléves
en situation n'ont de surcroit pas fait I'objet
d’une validation préalable.

A Tinverse, nous estimons que notre
démarche, pour différente qu’elle soit, s'ins-
crit en cohérence avec les nouveaux pro-
grammes dans leur rédaction actuelle, et
elle s’appuie sur une longue expérience.

QUEL RAPPORT ENTRETENONS-NOUS
AVEC NOS PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS ?
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Coté chefs d'établissement, c'est la carte
blanche totale ! Confiance, indifférence,
ignorance du débat en cours, il n'y a que le
dosage des ingrédients qui varie selon les
individus. Il faut dire que nous leur donnons
tres peu l'occasion de venir regarder de
pres ce qui se passe dans nos séances,
notamment du point de vue de la sécurité.

« Vis-a-vis des parents
la référence au sport
va massivement de soi »

-En l'absence d’accidents graves ou fré-
quents, Ceux que NOUs avons connus ne se
sont guere préoccupés du contenu de notre
travail et de nos références culturelles.

Vis-a-vis des parents, la référence au sport
va massivement de soi. Dans quelques cas
trés isolés parfois le mot sport fait probléme
parce qu'il est assimilé a la compétition et
naturellement a ses outrances. Mais globa-
lement, le risque est plutét celui d'une
confusion pure et simple entre EPS et sport.
Lors de nos rencontres collectives avec les
parents, nous essayons d'opérer le démar-
quage a travers la notion de fondamental et
en énoncant nos catégories d'objectifs.
Parmi ceux-ci les objectifs de type métho-
dologique (que veut dire apprendre a
apprendre ?) et sociaux semblent les moti-
ver particulierement. Nous insistons aussi
beaucoup sur le statut scolaire de notre dis-
cipline qui fait qu'en EPS aussi, il s'agit
d’apprendre et pas seulement de s’activer
pour raisons de santé, encore moins de se
défouler a des fins de rééquilibration. Ainsi
tentons-nous de situer face aux parents,
I'utilité sociale de 'EPS tout en indiquant
son caractere original vis-a-vis des pra-
tiques sociales.

L’OPINION DES JEUNES

Venons-en aux principaux intéressés, les
éleves. Difficile a faire comprendre aux
parents, la distinction Sport-EPS est carré-
ment inaccessible aux éleves, du moins a
priori. Tous parlent de sport, confortés qu'ils
sont dans leur point de vue par le fait que
les activités programmées sont exprimées
en termes d’APS. La pratique ne fait que
renforcer dans un premier temps cette
logique d’assimilation. Les situations propo-
sées sont vécues davantage sur le pole
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d'une continuité avec I'image du sport que
les éleves véhiculent, que sur le pole d’'une
rupture et ceci malgré une décontextualisa-
tion certaine obtenue par le jeu des
variables didactiques : espace, temps,
conditions et régles du jeu...Au-dela du type
de connaissances, compétences et capaci-
tés dont I'enseignant souhaite I'acquisition
par ses éléves et qui justifie qu'on parle
d’EPS, au-dela méme du rapport avec une
culture du corps, la référence aux pratiques
sportives offre un avantage énorme : c’est
I'adhésion (5) de nos éléves vis-a-vis de
FEPS. Il y a une dizaine d'années, nous
avions évalué leurs motivations au moyen
d’un sondage et rien ne semble avoir chan-
gé aujourd’hui dans leur comportement.
Cette adhésion trouve sa traduction dans la
fréquentation de I'Association Sportive :
malgré des cours le mercredi matin, le
pourcentage reste trés élevé (de 30 a 25 %
actuellement) et il n’existe pas de disparité
entre filles et garcons. Autre critere : les dis-
penses a I'année sont rarissimes.
Cependant, il parait clair que I'option cultu-
raliste, en référence a des pratiques
sociales sportives, nous crée des difficultés,
différentes selon les niveaux de classes.
Difficultés inhérentes au fait que nous
sommes a contre-courant des pratiques
scolaires dominantes.

RUPTURE

En 6°, nous avons fait depuis longtemps le
constat que I'éleve vit la séance d’EPS
comme une double rupture :

- rupture au niveau des formes de travail,
aussi bien celles qu'il a connues a I'école
élémentaire que celles des autres ensei-
gnements du collége : pour I'essentiel, pas-
sage du cours magistral sous le contréle
direct et permanent du maitre a une activi-
té semi-autonome au sein de petits
groupes.

- rupture au niveau des contenus propo-
sés : al'école élémentaire le formalisme est
la regle et le recours a des activités réfé-
rées a des pratiques sociales reste excep-
tionnel.

Il en résulie que pour I'éleve de 6°, la séan-
ce d’EPS est un temps de libération, certes
riche de potentialités, mais aussi plein de
risques car les comportements stériles,
voire anarchisants, surviennent tres vite si
I'on y prend garde.

« Trop souvent les éléves
ne font que reproduire ce
qu'’ils savent faire et
S'installent dans la routine »

En EPS, dans la plupart des activités les

éléves « jouent ». Ce qui fait qu'en cas de
probléme, ils s’octroient le droit de ne plus
jouer. Une année, peut-étre davantage sera
nécessaire pour leur faire comprendre
qu'au-dela du jeu et du plaisir éprouvé,
I'EPS c’est aussi un travail, des contraintes,
de la rigueur, des savoirs a construire, des
régles a respecter, efc...

Chez les plus agés qui, globalement, ne
remettent pas en cause la notion de travail
en EPS, cest la nécessité d’apprendre et
de transformer ce qu’ils font qui pose pro-
bleme. Trop souvent, en effet, les éléves ne
font que reproduire ce qu'ils savent faire, et
s'installent dans la routine. lls éprouvent
beaucoup de difficultés a dépasser le stade
d’'une régulation de leur activité par les cri-
teres de réussite et méme parfois a s’y
tenir, surtout lorsque I'ensemble des cri-
téres s'integre dans la forme plus complexe
d'un systeme d’évaluation.

ROUTINE ?

Deux exemples :

Quand la dévolution est en panne !

Au départ du 25 m.crawl, Pierre est censé
se donner une auto-consigne, a choisir
dans une liste construite collectivement, en
vue de diminuer le nombre de coups de
bras, sans perdre de temps (6).

Je lui demande juste avant le plongeon de
départ : A quoi penses-tu, Pierre ?
Réponse de Pierre : « A rien, Monsieur ! »
(7).

Loubli, symptéme de quoi ?

En fin de cycle Gym., comptant pour I'éva-
luation terminale, Stéphane doit présenter
la coordination d’'un franchissement jambes
groupées au cheval et dun ATR.
L'évaluation porte a la fois sur la coordina-
tion et sur chaque action (8). Son niveau de
coordination est excellent car, se réception-
nant pieds décalés apres le franchisse-
ment, il anticipe la prise d’élan préparatoire
au renversement sur les mains. Au saut de
cheval, la longueur du vol apres le franchis-
sement est un critere de niveau. Lors de
I'épreuve, Stéphane a oublié ou négligé
cette partie du baréme et n’a pas obtenu la
note maximale qu’il méritait largement..
Pourquoi ?

On trouverait des exemples encore plus
frappants dans les sports collectifs ou les
pratiquants de clubs reproduisent la plupart
du temps les stéréotypes qu'on leur a incul-
qués méme s'ils vont a I'encontre des prin-
cipes et des regles d’action relatifs au
théme d'étude.

Ce conformisme, cette tendance a la routi-
ne et a l'activité insuffisamment raisonnée
sont-ils liés a la nature sportive de la pra-
tique proposée qui mobilise des représen-
tations trés fortes d’'une activité soit a carac-
tére exclusivement ludique, soit a caractére
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technique référée, quoi qu'il en soit, au
club ?

Lhypothése que je formule serait : plus 'ac-
tivité proposée est proche de I'image que
I'éléve s'en fait, plus celui-ci s'investit dans
un monde familier, et plus il croit savoir, plus
il reproduit et répéte ce qu'il connait et ce
qui est signifiant pour lui.

APPRENDRE A TRANSFORMER

Un minimum de déstructuration semble
nécessaire si I'on veut que I'éléve s’interro-
ge, se remette en cause, régule consciem-
ment son activité et se transforme. Mais
inversement, selon sa connaissance a prio-
ri de telle ou telle APS, I'éleve accepte une
décontextualisation plus ou moins poussée.
Et de ce point de vue, les APS programmée
au college sont loin d’étre a égalité dans les
représentations des jeunes. C'est en ce
sens que je répondrais par I'affirmative a la
question que pose Michel Fouquet (9) dans
un récent bulletin du SNEP : « Y-a-t-il des
activités plus scolaires que d’autres ? »
Ainsi, travailler sur 2 fois 30m en relais, pro-
poser 4 couloirs de haies avec des inter-
valles et des hauteurs différentes, s’en tenir
au combat au sol en lutte, induire des
enchainements multi-appareils en gymnas-
tique autant de transpositions des activités
qui ne posent pas de problemes avec les
éléves. Autre chose est, par exemple, d’or-
ganiser un jeu collectif avec un découpage
de l'espace de jeu, I'attribution d'une zone
de responsabilité a chaque joueur, I'obliga-
tion d’occuper chaque zone en permanen-
ce... et tout type de contraintes susceptibles
de dénaturer le jeu, aux yeux des éleves.

« Les APS programmées
au college sont loin
d'étre a égalite

dans les représentations
des jeunes »

Ce constat relatif au sens que I'activité
revét pour les éleves mérite toutefois d’étre
nuancé et il me parait utile de revenir, de ce
point de vue, au cycle de gymnastique évo-
qué précédemment. Il se trouve en effet que
la classe concernée (une 3° mixte) a tra-
vaillé simultanément avec un groupe de
jeunes filles de haut niveau relevant d’un
pble « élite » rattaché au college voisin.
Mes éléves n'ont donc pas manqué de
constater I'écart énorme qui séparait leurs
prestations de celles de ces gymnastes
spécialisées. Pour autant, a aucun moment
je ne les ai sentis réticents ou génés dans
leur travail aux cotés de ces jeunes cham-
pionnes. lls ont pergu I'écart (je I'ai justifié
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en les informant des horaires d’entraine-
ment) mais ils n'ont pas eu le sentiment
d'étre ridicules ni de pratiquer une activité
de nature différente. Cette impression a été
confirmée chaque fois que parmi nos
éleves il s’est trouvée une gymnaste licen-
ciée au club (hors section de haut niveau).
Aucune n’a jamais contesté le sens réelle-
ment gymnique de ses activités en classe.
Nous sommes méme convaincus que le
traitement de I'activité proposé par la revue
Spirales auquel nous nous référons directe-
ment permet une identification plus aisée a
la pratique de référence que la présentation
aux éleves d'une pale réduction de celle-ci
(10).

RECONSTRUIRE L’ ACTIVITE
Résumons notre démarche :

Dans un premier temps (6°, 5°) le travail
consiste a présenter une gymnastique de
type discontinu, valorisant I'équilibre du
corps aérien, du corps renversé, du corps
en rotations, indissolublement liés a la mai-
trise des réceptions.

Dans un deuxieme temps (4°, 3°) nous les
orientons vers la construction d’'un enchai-
nement concu comme une coordination
d'actions issues du répertoire commun. Ce
résultat est une production qui s’apparente,
aux yeux des éleves, a la pratique gym-
nique de référence dont ils ont l'image
concrete a 15m d'eux avec la section haut
niveau. Beaucoup plus proche en tous cas
que les enchainements classiques recom-
mandés bien prématurément par les nou-
veaux programmes et ou ils ont vite fait de
se sentir ridicules. A condition, encore une
fois qu’il y ait une amplitude minimale dans
les trajectoires aériennes et une stabilité
maximale a la réception. De la, découlent
les axes principaux de travail.

En gymnastique, c’est la chute qui rend ridi-

cule, pas le fait de faire des acrobaties
simples a coté de gymnastes qui tournent

le triple salto avec vrille. Lexemple de la
gymnastique est caractéristique : la nature
de la transposition didactique effectuée a
partir de 'APS de référence a des consé-
quences directes sur I'adhésion des éléves.
Dans le cas présent, réduire a I'essentiel
sans que l'activité ne perde son sens (ou
justement pour qu’elle le garde) et ne pas
se priver de l'atout capital des ressorts
émotionnels, voila sans doute une des clés
de la réussite pédagogique. Quant a ceux
qui disent que « ce n'est pas de la gymn »,
ils devraient venir observer de plus pres des
classes au travail.

Avec les nuances apportées plus haut, le
constat est généralisable a I'ensemble des
APS.

A propos de certaines d'entre elles, notam-
ment les sports collectifs, je ne rappelle que
pour mémoire I'absolue nécessité de lutter
contre tous les comportements asociaux
que les éleves reproduisent dans le méme
temps o ils s'investissent a fond. Mais c’est
tellement évident pour des enseignants !!!
Ceci pose, et a ces conditions-la, ou diable
en effet 'EPS pourrait-elle, aujourd’hui,
trouver ses références culturelles en dehors
des pratiques sportives ?

(1) Cette option se nourrit de références multiples
qui vont de H.Wallon, A. Leontiev ou Vigotsky a J.
Bruner dans son ouvrage récent : L'Education,
entrée dans la culture. La thése est que I’'homme ne
peut assurer son développement que par I'appro-
priation de la culture léguée par les générations qui
l'ont précédé. Cette communication ne peut étre
possible que par la médiation d’autres hommes et
ceci grace au langage.

En EPS, des les années 1960, R.Mérand I'opéra-
tionnalisait dans les expériences pédagogiques, en
lycée et a la colonie Gai Soleil de Séte.

(2) Les stages Maurice Baquet ont été organisés
par la FSGT entre 1966 et 1980, a Séte. lis se pro-
posaient de construire des outils didactiques a
l'adresse des animateurs des sections enfants de la

fédération. Ils ont été fréquentés en masse par les
enseignants d’EPS qui y ont vu une occasion de for-
mation continue.

(3) LUniversité d’été en EPS a été organisée de
1984 a 1993 a linitiative de [I'Association des
Enseignants d’EPS (AEEPS)

(4) La revue Spirales est la revue du Centre de
Recherche et d’Innovation en Sport de 'lUFRSTAPS
de Lyon. Les numéros 1,3,4,6,7,8 sont consacrés a
la didactique de I'EPS.

(5) A. Davisse. L'école préfere les anges. Revue
Société Frangaise. n°7. Oct. Nov. Déc.1996
Lauteur cite une enquéte donnant les préférences
des éleves vis a vis des disciplines scolaires : 71 %
des gargons et 56 % des filles mettent 'EPS en téte
de leur préférence.

(6) J.L. Ubaldi. La natation au college. Revue
Spirales n°6. 1993.

(7) Cette réflexion renvoie a ce que dit G. Brousseau
des étapes de la dévolution de la situation de réfé-
rence (cité par PGoirand dans la revue Spirales 6
1993 : Régles ou principes d'action en EPS : regard
critique sur les pratiques).

- approche purement ludique de la situation.

- dévolution d'une préférence en tant qu'effet
recherché, mais I'éleve s’en remet au hasard.

- dévolution de la responsabilité d’'une causalité.
- dévolution de I'anticipation.

- dévolution de la situation a-didactique et repro-
duction dans des circonstances variées.

(8) Cet exemple fait référence aux propositions
d'épreuves de gymnastique présentées dans la
revue Spirales n°3 1990, par P.Goirand pour le bre-
vet des colléges.

(9) Michel Fouquet. Questions pédagogiques.
Bulletin préparatoire au Congres national. Mars
1997

(10) Avec P Goirand (revue Spirales) nous pouvons
dire qu’il y a 3 types de transposition didactique :

- limportation pure et simple d'une forme de pra-
tique sociale dans I'école, cette option ne peut étre
que formelle.

- une transposition traditionnelle étudiée par
J.Marsenach qui consiste a transformer une pra-
tique prise en référence a partir des principes sui-
vants : simplification, distinction, économie et pro-
gressivité.

- une transposition telle que nous cherchons a la
pratiquer qui référe a une formalisation explicite et a
une pratique sociale prise en référence. La pratique
scolaire ne peut étre que construction originale.
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