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La référence au sport :
inquiétude, vigilance, méthode

n 1950, le sociologue Joffre-
E Dumazedier dans un magnifique plai-

doyer qui aura marqué des généra-
tions de professeurs d’EPS, écrivait :
« mise a sa place la culture sportive ne se
sépare pas de la culture tout court dont elle
est une partie comme la vie sportive elle-
méme est une partie de la vie réelle ».
(Regards neufs sur le sport - Ed. Seuil).
[l analysait toutes les bonnes raisons inci-
tant a faire rentrer le sport dans la culture &
une époque ou celui-ci était pratiqué par
une petite élite, souvent en vase clos, ou les
rencontres scolaires de 'OSSU se dérou-
laient presque en catimini, fréquemment
dans des conditions matérielles médiocres
et ou I'education physique ne disposait pas
des moyens nécessaires a ses ambitions
éducatives par manque flagrant de postes,
de crédits, d'équipements, de contenus.

« LEPS, qui s’adresse

a tous les jeunes, qui a
vocation de formation, peut-
elle toujours tenir compte de
ce sport ainsi dévoyé ? »

Plus de 20 ans aprés, ces souhaits sem-
blaient avoir été presque exaucés puisque
cl. Pujade Renaud sous le titre « Vers une
Education Physique et Sportive critique »
pouvait ainsi formuler la mise en culture du
sport dans I'éducation :

« Lenseignant en EPS est amené a « trai-
ter », interroger et aménager la pratique
sportive de méme, toutes proportions gar-
dées, que le professeur de letires « traite »
un matériel littéraire, des osuvres clas-
siques aux journaux contemporains.
Lenseignant en EPS qui exclurait le sport,
suspect de véhiculer une idéologie domi-
nante et d’appartenir a un systéme socio-
économique aliénant, ne serait-il pas aussi
rigidement puriste que le professeur de
musique qui voudrait ignorer le jazz, certes
objet d’'un marché, ou la musique concréte
ou le rock, ou que le professeur de letires
qui bannirait, en invoquant leur commercia-
lisation, journaux et bandes dessinées,
science-fiction et romans contempo-
rains ? ». (questions-réponses sur I'EPS -
Ed. ESF - 1978).

Des évolutions décisives dans ce domaine
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avaient donc bien eu lieu, désenclavant du

méme coup I'EPS.

Mais ce qui était dit et vécu, a ce moment la

pourrait-il I'étre encore de nos jours ?

Pour ce qui concerne le secteur sportif, les

changements apparaissent si considé-

rables, d’une ampleur, d’une nature et d’'une

irréversibilité telles, que la question initiale-

ment posée se justifie pleinement.

Sil'on envisage la pratique sportive de haut

niveau qui focalise toutes les attentions,

durant la seule année 1996, en dehors de

quelques authentiques exploits, celle-ci se

traduit principalement par :

-les JO de laffairisme dans le temple de
coca-cola,

- des athletes grassement payés, relookés
par les publicistes,

-une télévision omnipotente exigeant la
transformation  d’épreuves sportives
(horaires, modalités...),

- un entrainement intensif maximal a la limi-
te du soutenable (gymnastes, nageu-
ses...),

- un dopage de plus en plus indétectable,

- la violence présente dans et autour des

stades,

- des sportifs porte-drapeaux récupérés par
tous les états, etc...

Telles sont les images majoritairement véhi-

culées par les médias et reflet d'une réalité

préoccupante.

LEPS qui s'adresse a tous les jeunes, qui a

vocation de formation, peut-elle toujours

tenir compte de ce sport ainsi dévoyé ?

Doit-elle se référer a ces pratiques au

risque de donner de trés mauvais exemples

et, bon gré, mal gré, de faire fonctionner ce

type de machinerie sportive ?

Non, bien évidemment !

Drailleurs de « belles ames » nous invitent
allégrement a le faire et allant méme plus
loin, & renoncer définitivement a rejeter le
sport, tout le sport, dans les oubliettes de
I'histoire.

C’est ce qui s'accomplit actuellement dans
certains cours d’'UFR-STAPS, dans de nom-
breuses publications, articles, livres et
revues, mais aussi dans des stages MAF-
PEN ou des actions de préparation aux
concours EPS.

Je ne citerai qu'un seul exemple : le dossier
EPS n°15. Tout cela pour instaurer quoi ?
Au profit de qui? Pour quel contenu de
I'éducation physique, avec quelles réfé-
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rences culturelles, en fonction de quelles
pratiques sociales ?

Le corps, le jeu, l'esthétisme, sont des
concepts avancés, mais ce sont des
concepts-valises, donc trop flous pour per-
mettre un quelconque progrés sur ce fer-
rain.

Sommes-nous, a nouveau, placés devant
des choix impossibles ?

En reprenant la formule de R. Mérand rela-
tive au sport de I'enfant dans les années 70
« ni pratique inconsidérée, ni pratique
inconsistante », il semble devenu urgent et
nécessaire de repenser, plus en profondeur
I'ensemble du probléme.

Comment ?

Afin de mieux établir la communication
entre le monde du sport et le monde de
I'éducation, il faut, me semble-t-il analyser
les différentes composantes du sport, son
jeu et ses enjeux et mieux cerner les evolu-
tions enregistrées.

Qu’est-ce qui a changé ?

« Le systéeme de la haute
performance est devenu

un systéme a part

avec ses regles propres,
ses impératifs, ses dérives »

Pour ce qui concerne tout d'abord la sphe-
re du haut niveau : elle fait de plus en plus
réver et c’est bien dans un univers social
plutét sombre.

Mais, a l'instar de ce qui se passe pour les
stars du cinéma, du mannequinat ou enco-
re de [lastronautique, il est utile de
connaitre les formidables exigences (avec
le role obligatoire de médiatisation en parti-
culier) et le prix a payer pour arriver a étre
la vedette d'un jour.

Cette sphere plus que jamais coupée de la
vie réelle devient de plus en plus inacces-
sible. Le systeme de la haute performance
est véritablement devenu un systéme a part
avec ses regles propres, ses impératifs, ses
dérives. De tous ces faits, la jeunesse doit
étre informée, tous les abus vigoureuse-
ment ciblés, dénoncés, des mises en garde
argumentées, prononcées.

En second lieu, on assiste a une énorme
diversification des formes de pratique spor-
tive, variant selon les ages (ler, 2¢, 3¢;
48..) les lieux, selon des modalités plus
adaptées, en réponse aux demandes expri-
mées par des pratiquants de plus en plus
nombreux et allant dans le sens non de la
compétition traditionnelle, mais vers celui
de rencontres plus amicales, festives,
humaines, désintéressées.

Ainsi, en dressant un panorama plus large
et plus fin de ce qui se déroule dans la pla-
néte-sport, il est toujours acceptable de
croire en la validité de I'affirmation de G.
Vigarello qui écrivait : « les pratiques spor-
tives qui focalisent comme jamais les
mythes et les croyances sont aujourd’hui
I'expression la plus visible de notre imagi-
naire culturel » (n° Esprit 1987 « le nouvel
age du sport »).

Le sport, en dépit de toutes les dénatura-
tions, les dévoiements, dans son essence,

dans sa définition méme, conjugue encore
I'émulation, c'est-a-dire le rapport a soi et
aux autres - et 'aventure motrice - c'est-a-
dire I'exploration des potentialités humai-
nes.

Comme tel, il ne saurait étre ignoré de
I'éducateur physique soucieux d’'une forma-
tion compléte et équilibrée et voulant éviter
de retomber dans une sorte de néo-forma-
lisme (cf. les errances programmatiques
récentes).

Certes, le recours a des sports adaptés ne
peut se concevoir de maniere exclusive.
LEPS doit entretenir - et elle le fait déja -
d’autres relations avec d’autres formes de
pratiques physiques sociales telles que les
activités d’expression, artistiques, ludiques,
de pleine nature, de relaxation ou d'entre-
tien.

Mais faute de faire vivre aux enfants et ado-
lescents une dimension spécifique de la
culture physique, I'enseignant se priverait
d'un levier puissant, d'un outil pédagogique
irremplacable.

Par conséquent, et en conclusion, 2 mon
avis, il ne s’agit nullement d’abandonner la
référence au sport, mais bel et bien de la
circonscrire et de modifier les rapports que
I'EPS peut entretenir avec des pratiques
sportives elles-mémes transformées.

Au professeur d'EPS en définitive, en s'em-
parant des travaux de recherche sur ce
theme, des connaissances scientifiques
modernes, par une vigilance accrue et une
créativité permanente d’en renouveler sans
cesse les modalités.




